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1. Ideer til tilretteleggelse/atholdelse/gennemforelse

Tema: Kreativt/refleksivt arheid l corflutni | ot etis] ti

Med udgangspunkt i viden om kropsbevidsthed og forflytningsteknik beskriver
deltagerne situationer fra praksis, hvor det var sveert at leve op til teorierne.
Disse praksiseksempler danner udgangspunkt for en fase der kan kaldes den

1. Eksperimenterende/kreative fase, hvor negleordene er:

problemlgsning - herunder introduktion til/erfaringer med hjelpemidler
se muligheder frem for begransninger

[\S}

. Den reflekterende fase, hvor deltagerne reflekterer ud fra positive oplevelser fra
fase 1. Malet 1 denne fase er:

= at deltagerne reflekterer over egne handlinger ud fra felgende refleksionsmo-
del: det naturlige bevaegemenster, borgerens ressourcer, de fysiske love,
kropsbevidsthed/egne arbejdsbevagelser og kommunikation

= at deltagerne bliver mere bevidst om egen holdning og forholder sig til etiske

perspektiver
* at deltagerne over sig i praktiske ferdigheder
. Kis] 1o arbeidsmil;

Den gode arbejdsplads - hvad er det?

Arbejde med kvalitetsspil

Konflikthdndtering - en made at kommunikere pa der nedsetter risikoen for kon-
flikter

Stressteorier

2. Cases/opgaver/undervisningsmateriale

Videooptagelser af bide praktiske evelser og rollespil vedr. konflikthandtering
kan danne udgangspunkt for holdets diskussioner - her kan det etiske perspektiv
med fordel inddrages.

FIT - materialet ber vaere et must 1 undervisningen
"Forflytningsteknik - 1 stedet for at lafte" Per Halvor Lunde og Birte Carstensen,
Gads forlag, 1998.
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3. Baggrundslitteratur

"Arbejde adler?" Asger Petersen, Gyldendal Uddannelse, 2000.

"Arbejde og stress - En introduktion til arbejdsmiljepsykologi" Mogens Agervold,
Systime, 1999.

"Bliv en gladere kollega" Carl-Mar Mgller, Lindhardt og Ringhof, 2001.

"Forflytningsteknik - 1 stedet for at lofte" Per Halvor Lunde og Birte Carstensen,
Gads forlag, 1998.

"FIT - Forflytning, information og teknik" 2 videoer, 1 cd-rom og en manual.
Hjalpemiddelcentralen, Nordjyllands Amt og Arbejdsmarkedsstyrelsen ved Efter-
uddannelsesudvalget for Social- og Sundhedsomrédet, 1999. Fés ved henvendelse
til Dafolo A/S, tIf. 96206666.

"Grundbog 1 arbejdsteknik for social- og sundhedspersonale" Anita Vesterdorf og
Lars Madsen, 2. udg., Galten, 2000

"Hverdagens skjulte ondskab. Sddan tackler du mobning og psykisk vold" Marie-
France Hirigoyen - péd dansk v. Ulla Paarmann og Benedicte Dahlstrom, Borgen
2000.

"Krigen pa arbejdspladsen" Video med teksthefte, DR2, 2001.

"Nér sundheden skal frem - ogsé pa arbejdspladsen" Kurt Lundskov, Modtryk,
1998.

"Psykisk arbejdsmilje - uden vold" Artikel 1 Vold som udtryksform, 7. arg., nr. 2
november 2001.

"Psykisk arbejdsmilje - kort spergeskema til vurdering af det psykiske arbejdsmil-
jo" AMI, Lersg Parkalle 105, 2100 Kebenhavn @. tIf. 39 16 52 00.

Det psykiske arbejdsmilje
Eksempelsamling fra &ldreomradet, Henrik Hopff, BAR social- og sundhed,
2002, 62 sider.

Undersogelse af arbejdsskader FOA 1998 - 2001, FOA, analyse og dokumentati-
onsenheden, marts 2002.

Pjece, Etik 1 jobbet, FOA social- og sundhedssektoren, september 1999.
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Kunsten at lgse konflikter, Center for konfliktlesning, Redskaber og overvejelser,
Kompendium maj 1998.

Ikke voldelig kommunikation, Rosenberg, Marshall B.
Websteder:

www.arbejdstilsynet.dk
www.ami.dk
www.bar.sosu.dk
www.forflytningsteknikk.no
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