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Nummer: 42933
Titel: Samarbejde med @ldre om gode kostvaner
Kort titel: Aldreogkost
Varighed: 2,0 dage.
Godkendelsesperiode: 02-07-2010 og fremefter
Status (EUU): GOD
Status (UVM): GOD
Delmal: Nej
Multiplan: Nej

Handlingsorienteret malformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne

Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende ud fra en grundleggende viden
om kostens betydning for den @ldre borgers funktionsniveau og livskvalitet. I det arbejde kan deltageren
indsamle viden om den enkeltes kost- og drikkevaner med henblik pa at etablere et samarbejde med
borgeren om gode kostvaner.

I arbejdet med at vedligeholde eller omlegge kost- og drikkevaner kan deltageren samarbejde med og
stgtte den @ldre ved at tage udgangspunkt 1 den enkeltes behov, gnsker, ressourcer, funktionsniveau og
motivation.

I det samarbejde kan deltagerne inddrage pargrende, forskellige tilbud, institutioner og relevante

faggrupper.

Bestemmelser om bedgmmelse som forudsaetning for opnaelse af bevis

Uddannelsesstedet skal udstede et uddannelsesbevis til deltagere, der efter underviserens vurdering har
opnaet de mal, der er beskrevet i arbejdsmarkedsuddannelsens handlingsorienterede malformulering.

Eventuelt yderligere bestemmelser for certifikatuddannelser

Arbejdsmarkedsuddannelser med relevans for uddannelsesmal:
44352 Samarbejde med @ldre om sunde kostvaner

Malet indgar pa nuvaerende tidspunkt i fglgende faelles kompetencebeskrivelser:
2222 (AL) ZEldrepleje, sygepleje og sundhed 1 kommunalt regi (moder-FKB)

Tekster til UddannelsesGuiden

WEB-sggetekst:

Deltageren far en grundleeggende viden om kostens betydning for den &ldre borgers funktionsniveau og
livskvalitet. Deltageren kan indsamle viden om den enkeltes kost- og drikkevaner og etablere et
samarbejde med borgeren om gode kostvaner ved at tage udgangspunkt i den enkeltes ressourcer,
funktionsniveau og motivation. I det samarbejde kan deltagerne inddrage pargrende, forskellige tilbud,
institutioner og relevante faggrupper.

Malgruppe:
Social- og sundhedshj@lpere, social- og sundhedsassistenter, plejehjemsassistenter og tilsvarende
grupper, der arbejder i f.eks. hjemmeplejen, leve-bo-miljger og pa plejecentre.
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Mal:

Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende ud fra en grundleeggende viden
om kostens betydning for den @ldre borgers funktionsniveau og livskvalitet. I det arbejde kan deltageren
indsamle viden om den enkeltes kost- og drikkevaner med henblik pa at etablere et samarbejde med
borgeren om gode kostvaner.

I arbejdet med at vedligeholde eller omlaegge kost- og drikkevaner kan deltageren samarbejde med og
stgtte den @ldre ved at tage udgangspunkt i den enkeltes behov, gnsker, ressourcer, funktionsniveau og
motivation.

I det samarbejde kan deltagerne inddrage pargrende, forskellige tilbud, institutioner og relevante

faggrupper.

Varighed:
2 dage.

Eksamen:
Der er en skriftlig prgve til uddannelsen

Den danske kvalifikationsramme for livslang lzering
Niveau i den danske kvalifikationsramme for livslang lering: 4

Indhold:

Deltageren far en grundleeggende viden om kostens betydning for den &ldre borgers funktionsniveau og
livskvalitet. Deltageren kan indsamle viden om den enkeltes kost- og drikkevaner og etablere et
samarbejde med borgeren om gode kostvaner ved at tage udgangspunkt i den enkeltes ressourcer,
funktionsniveau og motivation. I det samarbejde kan deltagerne inddrage pargrende, forskellige tilbud,
institutioner og relevante faggrupper.

Jobmuligheder og videre uddannelse:

Uddannelsesbeviset giver mulighed for at varetage jobfunktioner 1 virksomheder/organisationer, som
beskeftiger faglarte og/eller ufaglerte medarbejdere inden for det jobomrade,
arbejdsmarkedsuddannelsen retter sig imod, og som er beskrevet i uddannelsens centralt godkendte
handlingsorienterede mal. Personer, som har dette uddannelsesbevis, har pa en rekke omrader mulighed
for at fa beviset anerkendt ved optagelse pa en erhvervsuddannelse (merit). I bekendtggrelsen for
erhvervsuddannelserne findes der n&rmere bestemmelser om merit.

Bevis opnas saledes:

Beviset tildeles, nar deltageren har naet arbejdsmarkedsuddannelsens centralt godkendte
handlingsorienterede mal. For arbejdsmarkedsuddannelser, hvortil der er udviklet en prgve, vil dette som
udgangspunkt forudsette, at prgven er bestaet. Der kan dog gives dispensation til prgveaflaeggelse. For
arbejdsmarkedsuddannelser, hvortil der ikke er udviklet en prgve, vil beviset udstedes, hvis underviseren
vurderer, at deltageren har naet arbejdsmarkedsuddannelsens centralt godkendte handlingsorienterede
mal. Endelig kan beviset tildeles pa baggrund af en individuel kompetencevurdering (IKV i AMU) med
mindre, dette forhindres af anden lovgivning.

Uddannelsesinstitutioner som kan tildele bevis:
Beviset tildeles af offentlige og private uddannelsesinstitutioner, som er godkendt af
Undervisningsministeriet til at udbyde arbejdsmarkedsuddannelsen.
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Bevisformat: A4

Geldende fra:02-07-2010

Bevistekst:Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende ud fra en
grundleggende viden om kostens betydning for den @ldre borgers funktionsniveau og livskvalitet. I det
arbejde kan deltageren indsamle viden om den enkeltes kost- og drikkevaner med henblik pa at etablere et
samarbejde med borgeren om gode kostvaner.

I arbejdet med at vedligeholde eller omlaegge kost- og drikkevaner kan deltageren samarbejde med og
stgtte den @ldre ved at tage udgangspunkt i den enkeltes behov, gnsker, ressourcer, funktionsniveau og
motivation.

I det samarbejde kan deltagerne inddrage pargrende, forskellige tilbud, institutioner og relevante

faggrupper.
Prgver

Gyldighedsperiode:
05-05-2020 og fremefter

Status (EUU):
GOD

Status (UVM):
GOD

Prgveformer:
Skriftlig

Anden prgveform:
Nej

Beskrivelse af anden prgveform:
Serlig prove til fjernundervisning:
Nej

Prgve kan aflegges af selvstuderende:
Nej

Hele eller dele af prgvens beskrivelse overlades til institutionerne:
Nej

Ingen prgve pga. lav uddannelsesaktivitet:
Nej

Ingen prgve pga. serlige omstendigheder:
Nej
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Ingen prgve da spgrgsmalet om prgver er reguleret af anden myndighed, organisation eller lign.:
Nej
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Beskrivelse af prgven:

Prgvens rammer:

Prgveformen er en opgave med produktkrav. Produktet er enten et fortrykt mindmap eller et mindmap
som deltageren selv udarbejder.

I mindmappen skal de 5 spgrgsmal besvares saledes, at deltageren demonstrerer opnaelse af de
handlingsorienterede AMU-mal.

Deltagerne har 45 minutter til at udfylde deres mindmap.

Der ma anvendes materialer fra undervisningen.
Deltagerne ma fa hjalp fra underviseren i forhold til de materialer, de skal bruge.

Produktet afleveres pa uddannelsens sidste dag.

Bedgmmelsen skal veere individuel og bedgmmes bestaet/ikke bestaet
Vedhzftede dokumenter:

42933 Mindmap til deltager.pdf;

42933 Prgveforlag til deltager.pdf;
42933 Prgven til deltager.pdf;

Bedgmmelsesgrundlag:
Bedgmmelsesgrundlaget er deltagerens afleverede mindmap. Deltageren bedgmmes pa baggrund af de
handlingsorienterede AMU-mal.

Spgrgsmalene i prgveforlegget skal vere besvaret i mindmappen, uden mulighed for yderligere
uddybning.

Vedhaftede dokumenter:

Bedgmmelseskriterier:

Mindmappen skal illustrere/besvare de 5 spgrgsmal, der er stillet ud fra de handlingsorienterede AMU-
mal.

Er der centrale ord/begreber, fagbegreber i AMU-maélene skal disse eller synonymer for disse vere
afspejlet i produktet.

Deltageren bedgmmes pa baggrund af de handlingsorienterede AMU-mal.

Bedgmmelsen skal vare individuel.

Prgven bedgmmes bestaet/ikke bestaet.

Det er underviserens samlede bedgmmelse af prastationen, der afggr, om bedgmmelseskriterierne er
opfyldt.
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For at besta skal deltageren vise den tilstrekkelige praestation, der demonstrerer den minimalt acceptable
grad af opfyldelse af uddannelsens handlingsorienterede mal.
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Vedhaftede dokumenter:
42933 Rettevejledning til underviser.pdf;



