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1. Uddannelsens sammenhaeng til jobomrade (FKB)

Moder-FKB:
2629 Padagogisk arbejde med bgrn og unge

Arbejdsfunktioner

Jobomradet omfatter arbejdet med bgrn 0-5 ar indenfor dagtiloudsomradet. Uddannelsen sikrer
grundlaeggende viden om bgrns sansemotoriske udvikling og dennes betydning for hele barnets udvikling
og trivsel. Denne viden er en forudsaetning for at man som paedagogisk personale kan igangszette
bevaegeaktiviteter, der sikrer at bgrn far mulighed for at opleve gennem krop og sanser og at de far sa
alsidige beveaege - og sanseerfaringer som muligt.

For at sikre deltagelsesmuligheder for alle bgrn uanset motoriske forudsaetninger og deres aktuelle
udviklingsniveau far stimuleret og udfordret sanserne, kraever det en viden om, hvordan sanserne udvikles,
udfordres og aktivt medinddrages i bade den igangsatte leg/aktivitet, men ogsa i bgrnenes egenleg.

Arbejdsomradet omfatter desuden viden om den komplekse sammenhang, der er mellem bgrns fysiske
sanselige tilgang til verden og deres kognitive udvikling.

Deltagerforudsaetninger

Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufagleerte medarbejdere, der arbejder indenfor dagtilbuds-
omradet; her primaert dagpleje, vuggestue og bgrnehaveomradet. Medarbejderne kan eksempelvis vaere:
dagplejere, peedagogmedhjxlpere og paedagogiske assistenter.

Malgruppen er desuden medarbejdere, som endnu ikke har arbejdet malrettet med laereplanstemaer og
kun har mindre viden og praktisk erfaring med at arbejde med et fokus pa b@rns motorik, sanser og
bevaegelse. Uddannelsen hjeelper til, at medarbejderen far en vaesentlig teoretisk grundviden om bgrns
sansemotoriske udvikling. Uddannelsen anses som et ngdvendigt fundament og fagligt grundlag, for at
medarbejderen efterfglgende kan reflektere, handle og perspektivere i relation til gvrige laereplanstemaer,
det paedagogiske leeringsmiljg og de specifikke padagogiske leeringsmal for leereplanstemaet, som der
arbejdes videre med pa AMU-uddannelsen ”Laeringsmiljg og bgrns motorik, sansning og bevaegelse 2”.

Da uddannelsen hjelper til en grundleeggende forstaelse for betydningen af bgrns generelle behov i forhold
til krop, sanser og bevaegelse, kan uddannelsen ogsa vaere relevant for Klub - og SFO-medarbejdere,
familieplejere samt paedagogisk personale der arbejder med understgttende undervisning i folkeskolen.

Relevante uddannelser at kombinere med

Amu-uddannelsen, som anses som det f@rste niveau 1, kan med fordel saettes sammen med den
efterfglgende uddannelse “Laeringsmiljg og bgrns motorik, sansning og bevaegelse 2” i en samlet
kompetenceudviklingsstrategi. Laes mere om dette pa http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud/AMU-
uddannelser-paa-dagtilbudsomraadet/Laeringsmiljoe-og-boerns-motorik-sanser-og-bevaegelse-2



http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud/AMU-uddannelser-paa-dagtilbudsomraadet/Laeringsmiljoe-og-boerns-motorik-sanser-og-bevaegelse-2
http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud/AMU-uddannelser-paa-dagtilbudsomraadet/Laeringsmiljoe-og-boerns-motorik-sanser-og-bevaegelse-2
http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud/AMU-uddannelser-paa-dagtilbudsomraadet/Laeringsmiljoe-og-boerns-motorik-sanser-og-bevaegelse-2

Derudover er det relevant at kombinere med AMU-uddannelsen “Arbejdet med beveaegelse, idraet og
kropsbevidsthed”.

Se i gvrigt uddannelsens sammenhang til gvrige AMU-uddannelser pa dagtilbudsomradet pa
http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud

2. Ideer til tilrettelaeggelse

| tilretteleeggelsen af uddannelsen er det vaesentligt hele tiden at omsaette det teoretiske grundlag til den
praksis, som deltagerne kommer fra. Dette kan blandt andet ggres ved, at “folde” det teoretiske oplaeg ud
gennem "gjebliksbilleder” fra praksis. Deltagerne opfordres til at saette billeder pa teorien, ved selv at
komme med fortzellinger og beskrivelser af hvordan de forskellige aspekter af teorien kan se ud, ud fra
deres malgruppes perspektiv og dagtilbuddets art.

En direkte afprgvning af forskellige beveegeaktiviteter er vigtig. Bade som inspiration til forskellige typer af
bevaegelse/fysisk aktivitet, optakt til at tale om det paedagogiske personales vigtige rolle som mesterlaerere
og kropslige kulturbaerere, men ogsa for at kunne knytte og sammenflette teorien direkte ind undervejs i
den fysiske udfoldelse.

Grundteorien omkring bgrns sansemotoriske udvikling og sammenhangen mellem denne og hele barnets
udvikling er den samme uanset malgruppens alder; men det er vigtigt at have for gje, at bade de igangsatte
aktiviteter samt det lzeringsmilj@, der skal vaere med til at understgtte denne udvikling, kan se meget
forskellig ud alt efter om bgrnene er i vuggestue/dagpleje, i en bgrnehave eller i indskolingen for den sags
skyld.

Undervisningen bgr derfor tage hgjde for forskellen i den paedagogisk didaktiske taenkning og udfoldelse,
der skal til, i forhold til deltagernes malgruppe, for at uddannelsens indhold, kan vaere med til at
opkvalificere arbejde med krop, sanser og bevaegelse.

En stor del af den made vi selv bruger vores egen krop pa, foregar pa et praerefleksivt plan. Men bgrn
spejler og bliver selv pavirket i deres kropslighed gennem vores kropslige adfeerd og holdninger. At give
deltagerne refleksionsspgrgsmal undervejs, som de kan bruge til at klarlaegge egne mgnstre og
forestillinger, er derfor et godt redskab til at bevidstggre deltagerne om netop dette.
Refleksionsspgrgsmalene kan ligeledes bruges til at bearbejde, forsta og uddybe de forskellige teoretiske
elementer p3, fordi deltagerne bliver tvunget til at italesaette teorien og seette den ind i forskellige
kontekster.

En metode til ovenstaende kan vaere, det jeg kalder "Guldnoter”. Efter hvert teoretisk oplaeg, giver jeg
deltagerne mulighed for at gentage det de har faet med fra opleegget; ved at opfordre dem til at bruge
deres egne ord og sprogbilleder. Dette ggres ud fra spgrgsmal, jeg har stillet som omhandler den teori jeg
netop har forelagt dem. “Guldnote-gvelsen” fungerer bedst i mindre grupper, da deltagerne pa denne
made, kan hjzelpe hinanden med at huske, diskutere og forsta. Deltagerne opdager pa denne made, at det
som forekom sa indlysende og letforstdeligt da underviseren fremlagde teorien, pludselig kan veere mere
uhandgribeligt, nar de selv skal videreformidle den nye viden og seette den ind i deres egen hverdagspraksis.
Diskussionerne er yderligere med til at nuancere forstaelsen og traene deltagerne i at bruge de nye begreber
og metoder.


http://www.epos-amu.dk/Uddannelser/Dagtilbud

Efter at grupperne har svaret pa de tilhgrende spgrgsmal, besvares alle spgrgsmalene igen i plenum. Dette
giver mulighed for endnu en gentagelse og dermed implementering af den nye viden. Forskellige
perspektiver deles pa tveers af grupperne og eventuelle misforstaelser italesaettes, justeres og samles.
Udfgres gvelsen, sa “guldnoterne” skal skrives af hver enkelt deltager fungerer den mere som
paratvidentest.

3. Temaer

Temaoversigt

Tema 1: Bgrns sansemotoriske udvikling

Tema 2: Grundbevaegelserne og automatiseringsprocessen

Tema 3: Sanserne som det nederste betydningsbaerende lag i et barns udvikling
Tema 4: Igangsaettelse af bevaegeaktiviteter og lege

Tema 1: Barns sansemotoriske udvikling

e Den motoriske udvikling og dens fire faser

e De primaere sanser: Labyrintsansen, muskel-ledsansen og taktilsansen. Placering, funktion, hvordan
stimulerer man de primaere sanser gennem igangsatte aktiviteter? hvordan kan man indrette et
leeringsmilj@, hvor bgrn pa egen hand far mulighed for at opleve og udfordres pa disse?

e Tonus.

Tema 2: Grundbevagelserne og automatiseringsprocessen

Grundbevaegelser

Feerdigheder

Automatiseringsprocessen

Fra ubevidst inkompetent til ubevidst kompetent

Tema 3: Sanserne som det nederste betydningsbaerende lag i et barns udvikling

¢ Sammenhangen mellem fysisk aktivitet og laering
e Fysisk aktivitet og bgrns sprogtilegnelse
e Krop, sanser og bevaegelses betydning for barnets socialisering

Tema 4: Igangsaettelse af bevageaktiviteter og lege

e Det paedagogiske personale som kropslige kulturbzerere og rollemodeller
e Pzdagogiske bagdgre og "om at saette rammen”
e Afprgvning af forskellige former for bevaegeaktiviteter og lege for forskellige malgrupper



4. Opgaver og undervisningsmaterialer

Undervisningsformer

Uddannelsens mal opnas bedst ved, at der sker en teoretisk indfgring i emnet, sidelgbende med at man
som deltager har mulighed for at arbejdet med emnet pa flere forskellige niveauer og i et veeld af
arbejdsformer, der pa hver deres made er med til at ggre den nye viden praksisnaer, anvendelig og
handlingsanvisende. Dette kan blandt andet ggres gennem oplaeg, gruppediskussioner, egen refleksion, og
konkret og bunden opgavelgsning som peger direkte ind i egen praksis. Her er der fokus pa afprgvning og
udvikling af bevaegeaktiviteter til praecis den malgruppe deltagerne arbejder med og ligeledes veegtes det
hgjt, at man bliver i stand til at videreformidle den nye viden til forskellige malgrupper.

Ideer til tilretteleggelse

Baérns bevaegelseskultur udggr i disse ar et voksende dilemma. Aldrig fgr har bgrns bevaegelse faet stgrre
opmarksomhed, og aldrig har bgrn bevaeget sig sa lidt og ensidigt.

Det kraever derfor en bevidst bevaegelseskultur i dagtilbud, for at vi kan give b@rn mulighed for at laere
gennem og af deres krop og sanser i den tid de befinder sig i dagtilbuddet.

At kunne igangsaette bevaegeaktiviteter i en given bgrnegruppe, som giver deltagelsesmulighed for alle
ba@rn, kreever kendskab til bgrnenes aktuelle udviklingsniveau og motoriske kompetencer. Ligesom det ogsa
kraever bevidsthed om hvilken rollen man selv indtager som mesterlzerer, nar man saetter en aktivitet i gang.

Sanserne er det nederste betydningsbzerende lag i et menneskes liv. Den komplekse sammenhang mellem
vores sanseapparat og vores muligheder for at udvikle os bade socialt, kognitivt og emotionelt har vaeret
genstand for stor interesse og forskning gennem flere ar.

Gennem de sidste 10 ar har der ogsa veeret et enormt fokus pa hvilke sundhedsmaessige konsekvenser det
har, at vores bgrn er blevet mere inaktive, stillesiddende og kropsligt “ubrugte”. De sundhedsmaessige
gevinster ved et gget fokus pa sanser og motorik er i den grad med til ikke bare at sikre et godt, sundt og
sprudlende bgrneliv. Men er samtidig ogsa en investering i det liv som ligger foran hvert enkelt barn i de ar
der skal tegne deres ungdoms- og voksenliv.

Ud over at forsta og handle pa de indlysende sundhedsmaessige gevinster er det afggrende at have fokus pa
og forstaelse for, hvorfor det er vaesentligt, at bevaege sig ud over den fysiske og socialiserende del. Ligesom
en viden om hvilken bagvedliggende teori, der tegner ethvert barns sansemotoriske udvikling, er essentiel.
Som paedagogisk personale er det vigtigt at kunne arbejde mere-struktureret, malrettet og bevidst omkring
ikke bare den fysisk/motoriske udvikling, men med barnets samlede kognitive, emotionelle og sociale
udvikling.

Det paedagogiske personale skal ikke bare at have en teoretisk forstaelse af sanserne, men i lige sa hgj grad
at vide hvordan disse er en forudsatning for alle andre leeringsparametre i et lille menneskes liv; Hvordan
man aktivt inddrager krop, sanser og bevaegelse i arbejdet med alle laereplanstemaerne, de



vokseninitierede lege/ aktiviteter, men ogsa kendskab til hvordan man kan skabe et laeringsmiljg, hvor
bgrnene pa egen hand kan udforske, eksperimentere med og udfordre disse.

Et vaesentligt omdrejningspunkt i ”Den styrkede paedagogiske lzereplan” er, at malbeskrivelsen for det
enkelte tema specifikt peger pa at skabe udviklende og inkluderende laeringsmiljger, der kan fremme
lzereplanens forskellige aspekter. | denne uddannelse bergres laeringsmiljpets betydning, ligesom
underviseren i samarbejde med deltagerne ogsa identificerer og diskuterer hvilke faktorer laeringsmiljget
egentlig udggres af. Men en dybere forstaelse for laeringsmiljget og hvordan man kan arbejde med at aendre
og justere pa bade det formelle og uformelle leeringsmiljg for at give bgrn sa alsidige sanse- og
bevaegelseserfaringer som muligt, vil der ikke veere en egentlig tidsramme til pa denne uddannelse. Dette
tages til gengeeld op i uddannelsen ”laeringsmiljg — b@rns motorik, sansning og beveegelse”.

| det fglgende kan du finde ideer og inspiration til undervisningen pa uddannelsen. Materialet er pa ingen
made fyldestggrende for det teoretiske afseet; men et udpluk af metoder, anbefalinger af modeller,
baggrundsviden og mader til at fa deltagerne til at arbejde sig ned i stoffet pa.

Tema 1 Bgrns sansemotoriske udvikling

For at etablere en teoretisk grundviden om emnet, er det vaesentligt at starte med at udfolde og indfgre
deltagerne i bgrns sansemotoriske udvikling. En forstaelse af denne komplekse proces, er forudsaetningen
for at kunne bygge ovenpa med de naeste temaer og for at kunne arbejde kvalificeret med laereplanstemaet
"krop, sanser og bevaegelse” i dagtilbud.

Den teoretiske grundviden om bgrns sansemotoriske udvikling omfatter fglgende fokuspunkter/teoretisk
input:

¢ Den motoriske udvikling og dens fire faser
e De primeere sanser

e Labyrintsansen

e \Vestibulaersansen

e Muskel-ledsansen

e Tonus

Opgave 1: Downloading

Inden undervisningen starter kan det vaere veerdifuldt for den enkelte deltager at italesatte den viden
han/hun allerede er i besiddelse af pa dette omrade. Afszet ca. 10 minutter til gvelsen.

Bed deltagerne om at “"downloade” og i stikordsform at skrive alt det ned de allerede ved om bgrns motorik,
sansning og bevaegelse.

Nar de har udtgmt deres nuvaerende viden, har de mulighed for at reflektere over og skrive op, hvilket
udbytte de gerne vil have af uddannelsen. Til dette kan fglgende sp@grgsmal veere en guideline.

¢ Hvad er den vigtigste viden at komme hjem med efter endt uddannelse?



¢ Hvilken viden har du brug for at veere i besiddelse af, for at kunne understgtte bgrns
bevaegelsesglaede og kompetencer?

Den motoriske udvikling er i modsaetning til tidligere tiders forestilling af-denne, en selvorganiserende
proces, hvilket betyder at barnets egen indsats, motivation og mulighed for at afprgve og udforske sit eget
lille kropshylster, er altafggrende for at det kommer til at forega pa en hensigtsmaessig og ubesveeret made.

Den amerikansk bevaegelsesforsker David Gallahues (Gallahue & J.C Ozmun, 2006) timeglasmodel,
illustrerer og forklarer den motoriske udvikling. Modellen udmaerker sig ved, at den bade visuelt og i tekst,
guider leeseren gennem den motoriske udvikling med fokus pa de forskellige fasers indbyrdes forhold og
afhaengighed af hinanden. Hver enkelt af de fire faser hviler pa det fundament, der ligger under den og
understreger hermed at udvikling og laering pa dette omrade kun er muligt, hvis den forudgaende fase er
etableret, gennemlevet og erobret.

Modellen giver desuden nogle bud pa de strukturer og forhold, der kan veere med til at hjaelpe pa vej eller
modsat forsinke eller forstyrre en hensigtsmaessig motorisk udvikling, idet den bade peger pa betydningen
af de rette: Rum, rammer, strukturering af dagen og ikke mindst de primaere og sekundzere
omsorgspersoners betydningsfulde rolle som mesterlaerere i forhold til bgrns lyst og mulighed for at fa sa
mange sansemotoriske udfordringer og oplevelser som muligt.



Motorisk kontrol og bevaegelseskompetence

Den specialiserede
bevagelsesfase (7 &r -)

Faktorer i
bevagelsesopgaven

Du kan laese mere om timeglasmodellen i lereplanshaeftet “Bevaeg mig — krop, sanser og bevaegelse i
bgrnehgjde, 2018”. Dafolo., som vil blive lagt, ssmmen med andet relevant materiale pa
https://www.emu.dk/modul/materialer-til-krop-sanser-og-bevaegelse.

En grundig gennemgang af hver af de primaere sanser: Muskel-ledsansen, labyrintsansen og taktilsansen, er
afggrende for at skabe det rette fundament for de kommende temaer i uddannelsen. Under gennemgangen

kan underviseren komme ind pa:
— sansernes placering
— sansernes funktion

— hvordan man kan spotte bgrn, som kan have udfordringer i.f.h.t denne ligesom mulige grunde til
dette kan opridses

— hvordan hver enkelt sans kan stimuleres gennem igangseette aktiviteter


https://www.emu.dk/modul/materialer-til-krop-sanser-og-bev%C3%A6gelse

— hvordan vi kan skabe laeringsmiljger, hvor bgrn i deres egenleg kan ops@ge erfaringer og oplevelser
med denne, vil ogsa veere vigtig for deltagerne at fa kendskab til.

Forslag til litteratur, som folder yderligere ud i forhold til ovenstaende:

Borre, Nanett (2013) Smd glade ben. FOA’s forlag

Borre, Nanett (2017) Lille yogi — naerveer i beveegelse. Dafolo

Berg, Henning & Borre, Nanett (2015) Bevaegelse og idraet — pd den paedagogiske assistentuddannelse.
Frydenlund

Brodersen, Anne & Pedersen, Bente (2006) Brug din krop. Forfatterforlaget

Brodersen, Anne & Pedersen, Bente (2008) Grundmotorik. Forfatterforlaget.

Brodersen, Anne (1995) Bgrn og motorik: grundmotorik, testning og traening. Bgrn og Unge

Ahlmann, Lise (2003) Bevaegelse og udvikling. Christian Ejlers Forlag.

Som tidligere papeget kan et indgaende kendskab til grundteorien ikke kun etableres ved oplaeg fra
underviserens side; men skal sidelgbende implementeres i deltagernes padagogisk didaktiske tankning.
Teorien skal hele tiden bringes med ind i den praksis, som deltagergruppen kommer fra. Dette kan ggres pa
mange forskellige mader. | de fglgende opgaver, vil der vaere forslag til dette.

Opgave 2: Guldnoter

Del deltagerne op i grupper og bed dem om at lave “guldnoter” efter den teoretiske gennemgang af hver af
de primaere sanser.

"Guldnoterne” kan eventuelt laves pa baggrund af fglgende spgrgsmal:
¢ Hvor sidder X-sansen?
¢ Hvilken funktion har den?
e Hvordan kan man spotte et barn som er udfordret pa x-sansen?
e Hvordan kan vi stgtte bgrn, der er udfordret i forhold til x-sansen?
e Hvilke igangsatte aktiviteter kan vaere med til at stimulere x-sansen?
¢ Hvoridagtilbuddet har bgrnene mulighed for at fa udfordret og afprgvet sansen lige nu?

e Hvordan kan vi indrette et lzeringsmiljg i dagtilbuddet, sa bgrnene pa egen hand kan fa oplevelser
og udfordringer med x-sansen?

Nar grupperne har besvaret spgrgsmalene, tages alle spgrgsmalene igen op i plenum, hvor alle gruppernes
input og viden akkumuleres og samles, og hvor misforstaelser og fejltolkninger af den nye viden kan rettes.

En mere fyldestggrende beskrivelse af hvordan “guldnoterne” kan hjelpe deltagerne med at konsolidere
den nye viden, finder du i afsnittet "ideer til tilrettelaeggelse”



Tema 2 Grundbevagelserne og automatiseringsprocessen

Automatiseringsprocessen er en yderst vigtig del af bgrns tilegnelse af forskellige bevaegelser og
bevaegelseskaeder og dermed deres samlede motoriske kompetence. Automatisering i et sansemotorisk
perspektiv vil sige, at bevaegelsen gar fra at blive styret og bearbejdet fra storhjernen med hele barnets
bevidste fokus og opmaerksomhed pa udfgrelsen til at blive et rutinepraeget bevaegelsesmgnster, som sidder
”pa rygraden” - i lillehjernen og derfor kan udfgres uden planlaegning og bevidst styring.

Der frigives meget energi, nar sma mennesker har automatiseret de forskellige grundbevaegelser og
hverdagsggremal. Denne energi kan fx bruges til at socialisere, opleve plante - og dyrelivet eller maerke
vinden i lokkerne, eller duftene der omgiver én imens man trasker afsted i skoven.

Den vigtigste parameter for at give plads til denne proces, er at skabe leeringsmiljger og muligheder, sa bgrn
kan fa lov til at gve sig pa lige preecis “denne her bevaegelse” igen og igen og igen. For som paedagogisk
personale at kunne skabe disse muligheder, er det vaesentligt at man ved hvordan
automatiseringsprocessen foregar, hvordan den ser ud og hvordan man kan veere med til at “puste til den” i
de forskellige faser.

| den forbindelse er modellen “Fra ubevidst inkompetent til ubevidst kompetent” (Noel Burch, 1970,
Gordon Training International. Kilde gordontraining.com) et godt redskab at bruge i undervisningen.
En gennemgang af de forskellige faser, hvor en af de grundbevaegelser saettes ind, som deltagernes
malgruppe typisk er i feerd med at erobre, kan vaere en gjenabner for hvordan processen forlgber og
hvordan man kan understgtte denne proces.
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Model: Fra ubevidst inkompetent til ubevidst kompetent

Ubevidst inkompetent

il

Bevidst inkompetent

gt

Bevidst kompetent

gt

Ubevidst kompetent

Kilde: Von Seelen, J., & Paustian, P. (2009). Focus, 33(4), 6-11.

Hvis vi saetter grundbevaegelsen at Igbe ind i modellen, vil det se saledes ud:

Ubevidst inkompetent:

Bjgrn gar i vuggestue og er lige ved at fa sa meget styr pa sin lille krop, at han selv kan ga rundt pa stuen og
ud i feellesrummet. Han er stadig sa koncentreret om det at satte et ben foran det andet, at han mister
balancen, hvis han ikke kigger ned pa fédderne, mens han bevaeger sig fremad. Bjgrn bliver ogsa sa
distraheret, hvis nogen taler til ham, mens han gar, at han mister balancen.

Barnet er her ubevidst om sin manglende evne til at udfgre en bestemt bevaegelse, ofte fordi man enten
endnu ikke er klar over denne bevaegelses findes eller har prgvet beveegelsen nok gange endnu.

Bevidst inkompetent:

Ude pa legepladsen suser de store bgrn grinende rundt i fuld fart for at fange et par gule sommerfugle, der
flyver rundt mellem buskene langs hegnet. Bjgrn bliver optaget af deres leg og neermer sig, men bliver
hurtigt haegtet af, da hverken bgrn eller sommerfugle har tid til at vente pa ham. Han kan ikke fglge med, da
han endnu ikke har lzert at Igbe.

Barnet bliver her opmaerksom pa og interesseret i at tilegne sig bevaegelsen, men er endnu ikke i stand til at
udfgre den.

Bevidst kompetent:

Bjgrn har efterhanden gvet sig sa laenge pa at ga, at han ikke lzengere skal hverken kigge ned eller bruge
armene til at balancere med, nar han tuller afsted. Nu kan han saette mere fart pa og lgbe, men endnu med
stor afstand mellem fgdderne, fordi den store understgttelsesflade hjeelper ham med at holde balancen.
Han har ogsa brug for at have bevidst fokus pa udfgrelsen, sa han kommer tit til at falde over eller Igbe ind i
den bold, som er malet for Igbeturen.

Bevaegelsen prgves af, gves og gentages. Barnet ggr sig erfaringer med, hvordan bevaegelsen kan udfgres og
tilegnes. Dette kraever planlaegning og bevidst styring, for at fa det til at Iykkes.
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Ubevidst kompetent:

Bj@rn og de andre rgdder fra Mariehgnestuen leger hospitalsleg i gymnastiksalen med en af de voksne.
Bgrnene myldrer ind og ud mellem hinanden med stor fart pa, for det gaelder om ikke at blive taget af
Viktor, som er fanger. Samtidig kan man befri en af dem, der er blevet fanget, ved, at bgrnene to og to
baerer dem ned i den anden ende af salen til hospitalet, hvor man bliver sa rask, at man kan vaere med i
legen igen. Det gar steerkt, og Bjgrn Igber hvinende og rgdkindet rundt mellem de andre bgrn.

Bevaegelsen er blevet gentaget sd mange gange, at den er blevet automatiseret og nu er en del af barnets
private bevaegelsesrepertoire. Den kan udfgres i forskellige variationer, og mens barnet er koncentreret om
andre ting end selve udfgrelsen.

Opgave 1: Automatisering

Efter gennemgang af modellen i plenum, kan deltagerne arbejde sig dybere ind i forstdelsen af den ved selv
at skulle szette en eller flere grundbevaegelser ind i den og komme med eksempler fra egen praksis, hvor de
kan se og fglge processens forskellige faser.

Her kan fx tages udgangspunkt i grundbevaegelserne; At kravle, krybe, Igbe, balancere, klatre, svinge, gynge,
trille, traekke, snurre, skubbe, springe, kaste, Igbe, vippe, gribe, ga, hoppe eller hinke.

De kan ogsa med fordel tage udgangspunkt i en motorisk handling i forbindelse med hverdagsggremal, som
fx at kunne haelde vand op fra den lille kande pa spisebordet, selv tage flyverdragten pa eller
strempebukserne af, at kunne kravle op i barnevognen selv eller at kunne tage livtag med klatretraeet pa
legepladsen.

e Szt en bevaegelse/ et bevaegelsesmegnster eller en feerdighed ind i modellen som din
bgrnemalgruppe er i feerd med at udforske og tage ejerskab over.

Opgave 2: Automatisering

Fglgende refleksionsspgrgsmal kan yderligere bruges til at ggre deltagerne bevidste om, hvordan og hvornar
automatiseringsprocessen foregar pa egen krop og hvordan de kan vaere med til at skabe optimale rammer i
dagtilbuddet for at sikre sig, at alle bgrn far denne mulighed.

e Hvornar har du sidst udfgrt bevaegelser, som ikke var automatiserede, og som derfor kreevede
opmarksomhed og koncentration at udfgre?

e Prgv at seette den ind i modellen og beskriv din oplevelse undervejs gennem de fire faser.
e Hvordan kan man se, om et barn har automatiseret grundbevaegelserne?

e Hvordan kan du i dit dagtilbud vaere med til at sikre, at alle bgrn far automatiseret deres
grundbevaegelser?
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Tema 3 Sanserne som det nederste betydningsbaerende lag i et barns
udvikling

| de senere ar har forskning omkring fysisk aktivitet, egsa faet et skaerpet fokus pa, hvad bevaegelse og
sansning betyder for flere andre aspekter af barnets udvikling. Vi har nu i hgjere grad har faet en viden om,
ikke bare hvad fysisk aktivitet betyder for barnets aktuelle og fremtidige sundhed, men ogsa hvilken
betydning det har for at udvikle en aldersvarende og velfungerende motorik og socialisering, og dermed
evne til at indga i meningsfulde og givende relationer; herunder barnets opfattelse af sig selv, og
muligheden for at kommunikere med sine omgivelser. Ligeledes er der blevet forsket en del i hvad fysisk
aktivitet betyder for hele barnets kognitive udvikling, deekkende over de erkendelses - og laereprocesser, der
foregar i det lille menneske. Det galder sprogtilegnelse, abstrakt taeenkning, I@sning af simple og mere
komplekse opgaver, tal - og farvegenkendelse, hukommelse, opmaerksomhed og koncentration.

Denne nye viden er med til at give sekundaere omsorgspersoner, som fx dagplejere og
paedagogmedhjaelpere, i de professionelle dagtilbud, en ny forstaelse og dermed en sendret tilgang til,
hvordan man bedst muligt stgtter barnet i at udvikle sig alsidigt og helt.

Den norske forskningsleder Per Egil Mjaavatn var i 2003 med til at kortlaegge sammenhangen mellem god
motorik og barnets popularitet blandt andre bgrn. Undersggelsen fulgte 90 bgrn, og dens resultater viste, at
bgrn med en god og aldersvarende motorik, havde stgrre selvtillid og bedre sociale feerdigheder.
Undersggelsen er siden hen blevet fulgt op af bl.a. en dansk undersggelse blandt 700 bgrn, og viser de
samme tydelige resultater. God motorik giver ikke bare barnet mulighed for, rent kropsligt at udfgre flere
forskelligartede bevaegelser og bevaegelsesmgnstre, men det giver ogsa stgrre chancer for at barnet har
gode sociale kompetencer, og dermed trives bedre i kammeratgruppen, end bgrn med en svag og ikke
aldersvarende motorik.

| 2011 og igen i 2016 blev der pa dansk - svensk initiativ afholdt en konsensuskonference — en tanke affgdt
af Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning og idraettens organisationer. Konferencen havde til formal
en gang for alle at fa verificeret, om der kan pavises en sammenhang mellem fysisk aktivitet og laering.

Pa konferencen blev der sammenholdt originale studier og reviews over relevante internationale studier pa
feltet. Indbudte forskere fra Danmark og Sverige fra forskellige forskningstraditioner, discipliner og fag var
fra hver deres forskningsmaessige niche med til at deekke emnet bredt og grundigt som muligt, for at belyse
de mange forskellige vinkler og afkroge af sammenhangen mellem fysisk aktivitet og laering.

At samle alle relevante studier og at sammenholde forskning fra bade neurovidenskaben, idraetsforskningen
og psykologien, har ligeledes vaeret med til at skabe en begyndende forstaelse for, hvordan de forskellige
aspekter af det at veere et menneske i bevaegelse pavirkes, influeres af og spiller ssmmen med hinanden.

Konklusionen pa konferencen blev at der er en dokumenteret sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og
leering.

Ud over at fremlaegge og konkludere pa de kognitive gevinster, der kunne pavises ved fysisk aktivitet,
dukkede der pa konferencen bonusgaver eller sidegevinster op i form af den paviste positive indflydelse,
fysisk aktivitet har pa andre omrader af vores vaeren. En veeren som handler om socialisering, vores made at
opfatte os selv og andre pa, vores motivation, koncentration og motoriske feerdigheder.
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Det svenske Bunkeflo-projekt er et af de la&engstvarende og bedst dokumenterede forsgg vedrgrende fysisk
aktivitets indflydelse pa bgrns laering, der indtil videre er lavet. Forsgget gik i al sin enkelhed ud p3, at
forlaenge skoledagen i en klasse, idet man tilbgd en times idraet/bevaegelse/leg obligatorisk hver dag
gennem hele klassens skoletid fra fgrste skoledag, til og med 4. klasse. Eleverne blev testet ved skolestart og
de elever, som havde sarlige sansemotoriske udfordringer, blev yderligere tilbudt en times ekstra seaerligt
tilrettelagt motorisk traening ugentligt. Undervejs i forsgget blev eleverne testet dels pa deres fagfaglige
praestationer, deres evne til at koncentrere sig samt deres motoriske kompetencer. Disse testresultater blev
sammenholdt med resultater fra en jeevnaldrende kontrolgruppe, som ikke blev tilbudt samme antal ekstra
timers fysisk aktivitet.

Felgende sammenfattende beskrivelse af forsggets resultater er hentet fra skriftet ”Fysisk aktivitet og leering
— en konsensuskonference”, udgivet af Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning, 2011.

»Elevernes motoriske evner, deres koncentrationsevner og deres skolepraestationer blev malt Igbende og
sammenlignet med en jaevnaldrende kontrolgruppe, som ikke fik samme traening. Resultaterne er ganske
overbevisende. For det fgrste kunne det konstateres, at barnenes grovmotorik forbedres markant med gget
fysisk aktivitet. De fdr bedre balanceevne, bedre bilateral koordination og bedre gje-hand-koordination. | det
hele taget udvikles en bedre motorik totalt end hos kontrolgruppen. For det andet kunne der konstateres en
tydelig sammenhaeng mellem motorik og koncentrationsevne. Iseer bemarkede man vedvarende positive
effekter pa koncentrationsevnen hos elever, som i udgangspunktet havde store motoriske udfordringer. For
det tredje kunne det konstateres, at de fysisk meget aktive elever forbedrede deres resultater bdde i svensk
og i matematik. Det geelder sdvel skrive- og laesefaerdigheder som rum- og talopfattelse. Ved afslutningen af
de ni drs skolegang kunne der konstateres en signifikant sammenhaeng mellem motorik og
skolepreaestationer, og en stgrre andel af forsggsgruppen kom i gymnasiet end hos kontrolgruppen. Som en
sidegevinst viste projektet ogsd, at motorikobservationer ved skolestart kan give veerdifuld information om,
hvilke elever der kan fG behov for ekstra stgtte i forskellige fag. Der kunne spores en klar sammenhaeng
mellem de elever, der ved skolestart har motoriske udfordringer og senere problemer med laese- og skrive-
indlaering. Nok sd interessant viste projektet endvidere, at forskelle i skolepraestationer mellem elever med
god og dadrlig motorik kan formindskes med gget fysisk aktivitet hos elever med ddrlig motorik.”

Konsensuskonferencens endelige konklusion haenger sammen med verificeringen af fglgende:

- At fysisk aktivitet forbedrer kognition. Det er sandsynliggjort i forhold til problemlgsning, logisk teenkning,
rumopfattelse, sproglige faerdigheder, arbejdshukommelse, selvopfattelse og opmaerksomhed.

- At fysisk aktivitet kan vaere et redskab til en positiv udvikling af mentale, emotionelle og sociale processer.

- At fysisk aktivitet gger dannelsen af stoffer, der kan fremme hjernens strukturelle og funktionelle zendring
gennem lzering og erfaring.

- At lzering fremmes bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfordrende, varieret og indebaerer succesoplevelser.
- At fysisk aktivitet gger hjernens modstandsevne mod kognitiv svaekkelse som fglge af alder og sygdom.

- At fysisk aktivitet integreret i undervisningen — ud over idraetsundervisningen — har vist sig at fremme
leering.
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Resultaterne af denne undersggelse har ikke veeret til at overse, og vil derfor forhabentlig fremover vaere
med til at danne praecedens for vores made at forsta og tilrettelaegge bgrns hverdag pa.

Opgave 1: Sansernes betydning for hele barnets udvikling

Felgende refleksionsspgrgsmal kan bruges til at bevidstggre deltagerne om den evidente sammenhang der
er mellem krop, sanser, bevaegelse og alle andre lzeringsparametre og muligheder i et barns liv.

e Hvad betyder den nye viden for din forstaelse af arbejdet med krop, sanser og bevaegelse i
dagtilbuddet?

e Huvilke forudsatninger og hvilken viden mener du, at medarbejdere i dagtilbud skal have for at
kunne arbejde ud fra denne forstaelse af ss mmenhangen mellem krop, sanser og bevaegelse og fx

b@rns kognition og/eller socialisering?
e Arbejder du/ | allerede ud fra denne viden i dagtilbuddet? Hvornar? Hvordan?

e Hvordan kan du/i fremadrettet inddrage denne viden i jeres padagogisk didaktiske taankning
omkring den made | tilbyder og igangsaetter forskellige aktiviteter pa?
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Tema 4 Igangsattelse af bevaegeaktiviteter og lege

Afprgvning af forskellige bevaegeaktiviteter

| dette tema italeszettes og diskuteres det paedagogiske personales betydningsfulde rolle som kropslige
mesterlaerere og inspiratorer for malgruppens egen oplevelse af kropsbeherskelse, kropsbevidst,
kropskendskab og bevaegeglaede.

| denne forbindelse kan viden om det motoriske cortex og spejlneuroner veere gode at inddrage som
forklaringsramme for emnet.

| dette tema introduceres ogsa viden om hvordan man “saetter rammen” for bevaegeaktiviteter og skaber
"paedagogiske bagdgre” som er med til at sikre alle bgrn deltagelsesmulighed uanset motoriske
kompetencer, dagsformen, modet og deres kognitive udviklingsniveau. At igangsaette bevaege- og
sanseudfordrende aktiviteter kraever ikke bare, at vi har forberedt os pa rammerne og reglerne for den
enkelte aktivitet, men ogsa at vi har teenkt pa, hvordan vi kan tilpasse aktiviteten, sa den tilgodeser alle
bgrns muligheder for at deltage. En paedagogisk bagdgr er den mulighed, vi har, for at justere og tilpasse
aktiviteten, sa der skabes deltagelsesmulighed uanset alder, motoriske kompetencer, personlighed, mod
eller dagsform. Det er en god ide ikke bare at have én paedagogisk bagdgr, men gerne flere, sd man
lynhurtigt kan hjaelpe et barn, inden det far oplevelse af ikke at deltage i feellesskabet. Den paedagogiske
bagdgr kan ogsa veere en timeout, hvor vi kan tilbyde barnet at tage en pause fra aktiviteten, eller til at
barnet selv kan snuppe en mental og fysisk morfar, hvis det er ngdvendigt.

For at kunne igangszette voksen initierede aktiviteter for bgrn, kreever det et godt kendskab til
bdrnegruppen, viden om ens egen rolle som inspirator, igangseetter og kropslig mesterlzerer, eg hvilke
aktiviteter, der kan anvendes i forskellige sammenhaenge, tidspunkter og hvilket formal de har ud over at
skabe mulighed for at rgre sig og opleve bevaegelsesglaede.

Derfor bgr undervisningen ogsa indeholde elementer, hvor deltagerne selv "kommer pa gulvet” og bliver
udfordret og inspireret. Forskellige aktiviteter afprgves i plenum. (find blandt andet inspiration til litteratur
med forskellige bevaege aktiviteter bagest i IM)

Opgave 1: Afprgvning og kortleegning af forskellige bevaegeaktiviteter

Efter hver aktivitet kan man sammen reflektere over fglgende spgrgsmal:
e Hvordan passer aktiviteten til den enkelte deltagers bgrnemalgruppe?

e Hvis den ikke er egnet, hvordan kan man sa justere og andre pa den, sa den passer til den aktuelle
bdrnegruppes motoriske, sociale og kognitive funktionsniveau?

e Huvilke sanser bliver aktiveret og stimuleret i aktiviteten?
e Kan aktiviteten justeres og @ndres, sa flere sanser kommer i spil undervejs?

e Hvordan kan den tilpasses, sa alle bgrn har deltagelsesmulighed? Hvilke paedagogiske bagdgre kan
etableres for at inkludere hele bgrnegruppen?

e Hvilke sociale kompetencer far barnet mulighed for at afprgve og forfine undervejs i aktiviteten?
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e Hvilke kropslige kompetencer far baret mulighed for at afprgve og forfine undervejs i aktiviteten?

Opgave 2: Sanseforlgb i dagtilbuddet

Fglgende opgave har til formal, at give deltagerne mulighed for at omsaette den teori de er blevet
praesenteret for pa uddannelsen til den praksisnaere hverdag de befinder sig i, i arbejdet med deres
malgruppe.

Den tvinger deltagerne til, at italesaette og bearbejde den komplekse teori omkring bgrns sansemotoriske
udvikling til handlingsanvisende og konkrete metoder og mader at igangsaette aktiviteter pa. Den skeerper
deltagerne blik pa og forstaelse af den enkelte sans og dermed ogsa pa, hvilke aktiviteter og miljger, der kan
veere med til at stimulere og udfordre denne.

| opgaven skal deltagerne lave en “signaturaktivitet”, hvor de ud fra det grundteoretiske afseet om sanserne,
selv skal skabe innovative Igsninger og via nye endnu ikke eksisterende bevaegeaktiviteter kan ”invitere
sanserne indenfor”. Dette kan veere med til at give en begyndende forstaelse af, at det hverken er antallet af
kvadratmeter, rekvisitter eller legeredskaber der er afggrende for, hvilke muligheder man har som
paedagogisk personale for at igangsaette sjove, inspirerende og sansestimulerende aktiviteter og lege. Men
at det snarere er en solid teoretisk ramme, der kan veere med til at "saette kreativiteten og legelysten” fri.

Det teoretiske afsnit i opgaven, har til formal, at give deltagerne mulighed for at arbejde sig dybere ned i
emnet, da de her selv skal formidle viden om emnet, videre til kollegaer og samarbejdspartnere. Her skal
teorien samles og italeszettes med deltagernes egne ord og ud fra eget malgruppeperspektiv.

Afsnittet skal skrives i et sprog og i en terminologi, hvor de nye fagord og begreber der er blevet brugt pa
uddannelsen inddrages. Det er en del af det nuancerede og przecise sprog deltagerne skal erhverve sig i
forhold til deres faglige stasted og dette emne.

Arbejdet med foraeldrebrevet saetter fokus pa hvordan man kan etablere et samarbejde omkring bgrns
sansemotoriske udvikling. At kunne videreformidle viden ud fra et teoretisk afsaet i et sprog, der er
fyldestggrende, enkelt og oplysende kraever at man selv har grundteorien inde under huden.

Opgaven understreger ogsa vigtigheden af at kunne dele viden om og erfaringer med, hvilket
leeringsudbytte bgrn har af det fokus dagtilbuddet har pa dette omrade.

Opgave 3: Gruppeopgave omkring en sans

Lav et sanseforlgb omkring en enkelt sans for den malgruppe du arbejder med til daglig.

Hvis du er dagplejer, skal forlgbet laves, sa det kan Igbe af stablen i legestuen. Hvis du arbejder i et andet
dagtilbud skal forlgbet ligeledes laves, sa der er mulighed for bade at inddrage en gruppe af bgrn samt flere
voksne haender.

Sanseforlgbet skal straekke sig over 30 minutter — til 60 minutter alt efter hvilken alder din malgruppe har.
Hele forlgbet skal tage udgangspunkt i aktiviteter og lege, der stimulerer den valgte sans maksimalt.

Udsgg dig en eller flere aktiviteter der bade tilgodeser bgrnenes aktuelle funktionsniveau, motoriske
kompetencer og som vil give bgrnene en kropslig oplevelse der i hgj grad involverer den valgte sans.
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Overvej undervejs i planlaegningen fglgende:
e Skal forlgbet forega indenfor eller udenfor
e Hvordan fordeler | som paedagogisk personale de forskellige opgaver og roller mellem jer?

e Hvem instruerer og igangsatter? Hvem er "flyvende” og tager sig af Igbende naeser, skrammer pa
knzeene og bgrn der af den ene eller anden grund har brug for lidt ekstra opmaerksomhed?

o Skal forlgbet tilretteleegges med stationer, som tilbyder forskellige aktiviteter og oplevelser?
e Huvis ja, ville det s vaere hensigtsmaessigt at lave en faelles opstart og/eller en feelles afslutning?
e Skal hele forlgbet opleves sammen som gruppe?

¢ Hvilke padagogiske bagdgre skal der skabes og hvilke variationer i aktiviteterne/legene kan
indtaenkes, sa alle bgrn har deltagelsesmulighed?

Gruppeopgaven skal bygges op, sa den er nem at laese og tage i brug af de andre deltagere pa holdet. Brug
gerne nedenstaende skabelon i udformningen af opgaven:

- Overskrift indeholdende den valgte sans og malgruppe

- Rekuvisitter (alle de rekvisitter, der skal bruges til det samlede forlgb, skal listes op her)
- Antal deltagere — bade bgrn og voksne.

- Krav til lokation og underlag (Ude, inde, pa grees, et glat gulv el. lign)

- Sadan gor | (her beskrives hvordan de forskellige aktiviteter taenkes udfgrt)

- Teoretisk begrundelse for valg af aktiviteter — hvordan og hvorfor de stimulerer den valgte sans og hvilket
leringsudbytte bgrnene i gvrigt har af at deltage.

- Foreeldrebrev.

Sadan ggr |.

| dette afsnit skal | redeggre for hvilke aktiviteter | har valgt i forbindelse med forlgbet. Husk at aktiviteterne
i hgj grad skal involvere den valgte sans.

Brug gerne lege og aktiviteter du/I kender i forvejen eller aktiviteter | kan finde pa nettet, i bgger o.s.v.; men
du/I skal som en del af forlgbet lave en "signaturaktivitet”. Signaturaktiviteten skal indga i den givne
tidsramme og som de andre aktiviteter stimulere den valgte sans.

Med udgangspunkt i den grundteori | har erhvervet jer pa kursets forudgaende dage, skal | for at Igse
opgaven med signaturaktiviteten vaere kreative og selv skabe en leg/en aktivitet eller et legeredskab, som
skal indga i forlgbet. | Igsningen af opgaven, kan | tage udgangspunkt i en bestemt rekuvisit eller et
forudbestemt materiale, og bruge denne pa en ny og innovativ made. Det kan eksempelvis vaere en gammel
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lamelbund, der bliver til en sansesti, nar der bliver klistret forskellige materialer pa hver enkelt braedde —

sansepapir, kapsler, bobleplast, vat, kunstgraes o.s.v.

Signaturaktiviteten kan ogsa vaere en lille hjemmekomponeret beveegeremse eller sang, hvis tekst og

bevaegelser involverer og stimulerer sansen.

Teoretisk begrundelse for valg af aktiviteter.

Her skal den teori, som du/I allerede har erhvervet jer pd uddannelsen bruges til at underbygge og

begrunde jeres valg af aktiviteter og lege. | denne del af opgaven skal | diskutere, forholde jer til og besvare

fglgende ngglespgrgsmal:

Hvorfor passer de valgte aktiviteter saerligt godt til jeres malgruppe?
Hvordan involverer og stimulerer de den valgte sans?

Hvordan vil man kunne justere undervejs, sa man giver alle bgrn mulighed for at deltage med de
forudsaetninger de har?

Hvorfor er det vigtigt at vide noget om og tilrettelaegge aktiviteter, der giver bgrn mulighed for at fa
alsidige oplevelser med deres krop og sanser?

Foreeldrebrev

I denne del af opgave skal du/I skrive et foraeldrebrev/ foraeldreseddel. Brevet skal vaere kortfattet men

alligevel indeholde fglgende oplysninger:

-Kort beskrivelse af forlgbet — hvad skal bgrnene opleve?

-Kort beskrivelse af den sans, som er omdrejningspunkt for forlgbet. Her er det vaesentligt at fa
snakket om, hvordan | kan overszette de terminologier og det fagsprog, som | er blevet praesenteret
for pa uddannelsen og som du/I maske selv i forvejen bruger i dit/jeres samarbejde med dine/jeres
kollegaer, interne og eksterne samarbejdspartnere. Hvordan kan du/I kort og preecist “oversatte”
din/jeres viden om den valgte sans til et sprog som vaekker genklang hos foraeldrene, der hgjst
sandsynligt ikke har nogen forudsaetninger eller forforstaelse for emnet? Hvor meget har de brug
for at vide? Hvilke ord og sprogbilleder kan vaere med til at italesatte denne del af dit/jeres arbejde
med bgrnene pa en made, sa det kan veere rammesaettende for jeres samarbejde?
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5. Litteraturliste mv.

Pa emu.dk findes fortlgbende forskningsresultater, publikationer, undervisnings- og inspirationsmaterialer,
som er udviklet som understgttende materiale generelt til den styrkede paedagogiske laereplan, men ogsa i
forhold til lereplanstemaet: Krop, sanser og bevaegelse https://www.emu.dk/omraade/dagtilbud/fag/krop-
sanser-og-bev%C3%A6gelse

Derudover anbefales fglgende litteratur og hjemmesider til inspiration til bevaegeaktiviteter for forskellige
malgrupper:

Andersen, Katrine & Brgndsted, Balder (2009) Leg sd hjernerne banker. Dafolo

Andersen, Katrine & Brgndsted, Balder (2013) Leg sd kortene hopper (materialekasse). Dafolo
Andersen, Katrine & Brgndsted, Balder (2011) Leg sG benene vokser. Dafolo

Borre, Nanett (2013) Smd glade ben. Foa’s forlag

Borre, Nanett (2017) Lille yogi — naerveer i beveegelse. Dafolo

Berg, Henning & Borre, Nanett (2015) Beveegelse og idraet — pa den paedagogiske assistentuddannelse.
Frydenlund

Gjesing, G & Jensen (2008) G@gl i hverdagen — sadan! Dafolo.

Mgller, J (1997) Gamle idraetslege i Danmark (bind 1-4). Idraetshistorisk vaerksted.

Gjesing, G., Pachai, M.A og @rnsholt, R.N (2008) Den daglige dosis i skolegérden- sddan! Dafolo
Vognsen, Medde lykke (2017) Leg og balance: intelligente bevaegelseslege for bgrn 0-18 mdr. Gyldendal.
Alsted, Troels & Steffensen, Lise (2016) Tigertraening — tigeren er Igs.Strombolin/MRB

Lindahl, Helle (2004) Hva 'skavi lege? Gyldendal

Byrner, Lone (1998) Beveegelseslege med de 0-6 drige og deres voksne. Hans G. Dal.

Sloth Borén, Rosita (2009) Friske aeblekinder og troldeskjul: sanseaktiviteter og bevaegelse i naturen for
barnehavebgrn og bgrn i indskolingen. Frydenlund

Tayemans, Rika & Van Bouchout, Laura (2016) Nelsons akrobatbog: en gar-det-selv-bog med pyramider og
saltomortaler, som alle bgrn kan og tg@r. Turbine

Bille, Karen Marie & Vainer Wegloop (2014) Tumlebiller og dansemus. Spillebillens forlag.

Spliid, Lone & Vainer Wegloop (2008) "Ej sikke leg". Politikens Forlag

Jgnner Alving, Lars (2008) Jeg kan hoppe som en fr@. Dansk Sang.

Bgrns motorik og sanser

Ayres, Jean (2007) Sanseintegration hos bgrn. Hans Reitzel.

Borre, Nanett (2013) Sma glade ben. FOA’s forlag

Borre, Nanett (2017) Lille yogi — naerveer i bevaegelse. Dafolo

Berg, Henning & Borre, Nanett (2015) Beveegelse og idraet — pa den paedagogiske assistentuddannelse.
Frydenlund

Brodersen, Anne & Pedersen, Bente (2006) Brug din krop. Forfatterforlaget

Brodersen, Anne & Pedersen, Bente (2008) Grundmotorik. Forfatterforlaget.

Brodersen, Anne (1995) Bgrn og motorik: grundmotorik, testning og traening. Bgrn og Unge
Ahlmann, Lise (2003) Bevaegelse og udvikling. Christian Ejlers Forlag.

Gjesing, Gudrun (2004) Nysgerrige bgrn i bevaegelse og aktivitet. Kroghs Forlag/Dafolo
Servais Bentsen, Birte (2014) Bevaegeomsorg: bgrnemotorik i teori og praksis. Frydenlund
Bgrn, motorik, sansning, bevaegelse (2014) Dansk padagogisk Forum.

Ayres, Jean (1984) Sanseintegration hos bgrn. Munksgaard.

Sammenhangen mellem motorik og sprog www.motorikogsprog.dk
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Sammenhangen mellem fysisk aktivitet og leering
Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning (2011) Fysisk aktivitet og laering — en konsensuskonference.
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