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Galdende fra 1. august 2023

Basisvareliste — i skolens kokken

Til svendeprove pa ernzeringsassistentuddannelsen

Mejeriprodukter* og g

*Mejeriprodukter kan vaelges laktosefri

Maelk Sadmaeelk, letmaelk, minimaelk, keernemaelk, havredrik

Surmalksprodukter | Ymer, ylette, A-38, skyr, cremefraiche, graesk yoghurt

Flode Piskeflade

Smor Saltet/usaltet smar

Ost Mozzarella, parmesan, fetaost, hytteost, rygeost, fledeost naturel

£g /g med skal - helaeg, pasteuriseret - aeggeblommer, pasteuriseret - aeg-
gehvider, pasteuriseret

Kolonial

Olier Olivenolie, rapsolie

Eddiker Alm. lagereddike, mark/lys balsamico, asebleeddike, hvidvinseddike

Mel Hvedemel, majsstivelse, grahamsmel, fuldkornshvedemel, fuldkorns-
hvidhvede, durummel, havregryn, hele hvedekerner, rugmel, majsmel,
kartoffelmel, tipo 00, linsemel, kikeertemel, quinoamel

Ris o.l. Hvide ris, risottoris, brune ris, gradris, bulgur, perlebyg, quinoa, cous-
cous

Sukker Rarsukker, melis, flormelis, brun farin, flydende/fast honing, lys/meark

sirup, glucose, stevia




FUE®

Baelgfrugter

Kikaerter, butterbeans, kidneybenner, puy/gule/rade linser,

hvide/sorte/brune banner, belugalinser, flaekaerter, tofu, tempeh

Krydderier - torrede

Det, der findes i skolens kakken

- stadte, hele Vaniljesukker - kakao

Smagsforstaerker Soyasauce, oystersauce, dijonsennep, grov/fin sennep, geaerflager
Hjemmelavede fond: gris, okse/kalv, fisk, fjerkrae, grantsag, soyapasta,
miso, gastrik

Nedder o.l. Hasselngdder, mandler, valngdder, solsikkekerner, graeskarkerner, hgr-

frg, sesamfrg, birkes, kokosmel,

merk/hvid chokolade

Frugt - torret

Rosiner, tranebaer, dadler, abrikoser, kokosflager

Hel-, halv-

konserves

Fldede/hakkede tomater, tomatkoncentrat, kokosmeelk, kapers, ansjo-
ser

Halvfabrikata

Filodej, rasp, panko

Haevemidler

Geer, bagepulver, natron, hjortetaksalt

Geleringsmiddel

Husblas, agar agar, pectin

Diverse

Atpro 200, Atpro valle, Protura sweet (valle), Evidan eller Adosan

Grontsager

Basisgrentsager

Log, kartofler, hvidlag




