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1. Hvilke observationer vil du foretage ved venflon?
 Tegn på inflammation (varme, rødme, hævelse, ømhed)
 Lækage, urenheder, blod
 Bevidsthed, plaster udseende, indløb

2. Hvilke primære symptomer har man ved KOL?
 Dyspnø, hoste, ekspektoration
 Åndenød, høj puls, træthed
 Træthed, dårlig balance, dyspnø

3. Hvilken lov angiver, hvilken hjælp kommunen skal tilbyde borgere med nedsat fy-
sisk og psykisk funktionsevne?

 Grundloven
 Forvaltningsloven
 Serviceloven

4. Hvordan vil du udregne BMI?
 Højde i meter divideret med vægt i kg x vægt i kg
 Vægt x vægt, divideret med højde i meter
 Vægt divideret med højde x højde i meter

5. Hvilket redskab vil du anvende, hvis du skal lave screening for decubitus?
 VAS-skala
 CAM-skema
 Braden-skala

6. Hvad dækker en kvalitetsstandard over?
 Den kvalitet, patientforeningen har bedt om
 Statens bestemmelse om kvaliteten i kommunen
 Kommunens serviceniveau

7. Hvordan vil du udføre håndhygiejne mellem BT-målinger på to patienter, hvis dine 
hænder ikke er blevet synligt forurenet?

 Vaske hænderne med sæbe
 Desinficere hænderne
 Bruge nye handsker ved hver patient
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8. Hvor lang tid skal man have fugtige hænder, når hænderne desinficeres?
 15 sek.
 30 sek.
 45 sek.

9. Hvad forstås ved plasmahalveringstid?
 Plasmakoncentrationen efter ½ time
 Den virkning, der er, hvis man kun tager halv dosis
 Den tid, det tager for medicinens koncentration i plasma at blive halvt så 

stor

10. Hvor mange tbl. Methotrexat skal patienten have, når styrken er 2,5 mg/tablet, og 
patienten skal have dosis 25 mg?

 2 tabletter
 5 tabletter
 10 tabletter

11. En patient skal have 10 mg af et lægemiddel. Injektionsvæsken indeholder 2,5 mg/
ml. Hvor mange ml skal patienten have?

 0,4
 0,04
 4

12. Hvis borgeren skal have medicin til aften, hvad hedder det så på latin?
 Vespere
 Nocte
 Mane

13. Hvilke bivirkninger er typiske ved behandling med morfin?
 Mavesmerter, hovedpine, svimmelhed, konfusion, hududslæt, dyspepsi, risiko 

for mavesår
 Hjertebanken, ufrivillige rykkende bevægelser, blødning i mave/tarmkanalen, 

mavesår, forhøjet blodtryk, hjerterytmeforstyrrelser, årebetændelse
 Kvalme, opkastning, forstoppelse, døsighed, mundtørhed, forvirring, hal-

lucinationer, svedtendens, muskeltrækninger og åndedrætspåvirkning

14. Hvilke fem trin indeholder ISBAR?
 Identitet, Spørgsmål, Blodtryk, Analyse, Råd
 Identifikation, Situation, Baggrund, Analyse, Råd
 Individ, Situation, Begrundelse, Analyse, Råd
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15. Hvad er formålet med rehabilitering ifølge Sundhedsstyrelsen?
 At hjælpe borgeren til en hverdag, der er så selvstændig og meningsfuld 

som muligt 
 At støtte borgeren i egen motivation, hvad end dette måtte være
 At sikre, at borgeren kan passe og pleje sit eget hjem 

16. Hvilke pligter eller opgaver har man, når man er autoriseret sundhedsperson?
 Man er underlagt tavshedspligt og skal føre journal
 Man har en beskyttet titel, skal overholde autorisationsloven og udvise 

omhu og samvittighedsfuldhed
 Man skal varetage grundlæggende plejeopgaver

17. Hvad er symptomer på hypoglykæmi?
 Bleghed, sveden, rysten, hjertebanken, sultfornemmelse, uro, koncentrati-

onsbesvær, irritation, træthed, syns- og føleforstyrrelser, kramper og/eller 
bevidstløshed 

 Træthed, hyppige vandladninger, tørst, hyppige infektioner, dårlig sårheling, 
eventuelt kløe og svie i kønsorganer

 Hyperaktivitet, kramper, hyppige vandladninger, dårlig ånde, søvnbesvær, for-
højet blodtryk, forhøjet puls 

18. Hvilke elementer indgår i Tom Kitwoods blomst?
 Inklusion, glæde, motivation, identitet, mening og kærlighed
 Glæde, tilknytning, frihed, mening, selvstændighed og identitet
 Tilknytning, trøst, identitet, beskæftigelse, inklusion og kærlighed

19. Hvad er de mest almindelige senkomplikationer ved type 1-diabetes?
 Aterosklerose, nefropati, retinopati, neuropati, fodsår 
 KOL, atrieflimmer, osteoporose, bensår
 Retinopati, knogleskørhed, depression, neuropati, fodsår

20. Hvilke elementer er der i psykosocial rehabilitering? 
 At skærme patienten/borgeren mod negative oplevelser
 At indrette omgivelserne, så de støtter brugeren, og at støtte brugeren i at 

forbedre sine handlekompetencer 
 At personalet opstiller mål og delmål, som skal følges af patienten/borgeren
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