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Opgave 3. Multiple choice

1. Hovilke observationer vil du foretage ved venflon?
¢ Tegn pa inflammation (varme, rodme, havelse, smhed)
¢ Lazkage, urenheder, blod
¢ Bevidsthed, plaster udseende, indlgb

2. Hvilke primare symptomer har man ved KOL?
¢ Dyspng, hoste, ekspektoration
+ Andengd, hej puls, treethed
¢ Trathed, dirlig balance, dyspno

3. Hovilken lov angiver, hvilken hjelp kommunen skal tilbyde borgere med nedsat fy-
sisk og psykisk funktionsevne?
¢ Grundloven
¢ Forvaltningsloven
¢ Serviceloven

4. Hvordan vil du udregne BMI?
¢ Hojde i meter divideret med vaegt i kg x vaegt i kg
¢ Vagt x vaegt, divideret med hojde i meter
¢ Vagt divideret med hejde x hgjde i meter

5. Hvilket redskab vil du anvende, hvis du skal lave screening for decubitus?
¢ VAS-skala
¢ CAM-skema
¢ Braden-skala

6. Hvad dakker en kvalitetsstandard over?
¢ Den kvalitet, patientforeningen har bedt om
¢ Statens bestemmelse om kvaliteten i kommunen
¢ Kommunens serviceniveau

7. Hvordan vil du udfere hindhygiejne mellem BT-maélinger pd to patienter, hvis dine
hander ikke er blevet synligt forurenet?
¢ Vaske henderne med sabe
¢ Desinficere henderne
¢ Bruge nye handsker ved hver patient
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10.

11.

12.

13.

14.

Hvor lang tid skal man have fugtige hander, nar handerne desinficeres?
* 15 sek.
+ 30 sek.
* 45 sek.

Hvad forstds ved plasmahalveringstid?

¢ Plasmakoncentrationen efter ¥2 time

¢ Den virkning, der er, hvis man kun tager halv dosis

¢ Den tid, det tager for medicinens koncentration i plasma at blive halvt sa
stor

Hvor mange tbl. Methotrexat skal patienten have, nar styrken er 2,5 mg/tablet, og
patienten skal have dosis 25 mg?

¢ 2 tabletter

¢ 5 tabletter

¢ 10 tabletter

En patient skal have 10 mg af et legemiddel. Injektionsvasken indeholder 2,5 mg/
ml. Hvor mange ml skal patienten have?

+ 04

. 0,04

.4

Hvis borgeren skal have medicin til aften, hvad hedder det si pa latin?
¢ Vespere

¢ Nocte

¢ Mane

Huvilke bivirkninger er typiske ved behandling med morfin?

¢ Mavesmerter, hovedpine, svimmelhed, konfusion, hududslat, dyspepsi, risiko
for mavesar

¢ Hjertebanken, ufrivillige rykkende bevagelser, bledning i mave/tarmkanalen,
mavesdr, forhgjet blodtryk, hjerterytmeforstyrrelser, arebetaendelse

¢ Kvalme, opkastning, forstoppelse, dosighed, mundterhed, forvirring, hal-
lucinationer, svedtendens, muskeltrakninger og andedratspavirkning

Hvilke fem trin indeholder ISBAR?

¢ Identitet, Spergsmal, Blodtryk, Analyse, Rid

¢ Identifikation, Situation, Baggrund, Analyse, Rad
¢ Individ, Situation, Begrundelse, Analyse, Rid

Opgave 3. Multiple choice 26



LS

w'
A QAW
Nl

QENTY

FEVU®

DM i SOSU 2023

15. Hvad er formalet med rehabilitering ifglge Sundhedsstyrelsen?
¢ At hjalpe borgeren til en hverdag, der er sa selvsteendig og meningsfuld
som muligt
¢ At stotte borgeren i egen motivation, hvad end dette maitte veere
¢ Atsikre, at borgeren kan passe og pleje sit eget hjem

16. Huvilke pligter eller opgaver har man, ndr man er autoriseret sundhedsperson?
¢ Man er underlagt tavshedspligt og skal fore journal
¢ Man har en beskyttet titel, skal overholde autorisationsloven og udvise
omhu og samvittighedsfuldhed
¢ Man skal varetage grundlaeggende plejeopgaver

17. Hvad er symptomer pd hypoglykaemi?

¢ Bleghed, sveden, rysten, hjertebanken, sultfornemmelse, uro, koncentrati-
onsbesvar, irritation, traethed, syns- og feleforstyrrelser, kramper og/eller
bevidstloshed

¢ Trathed, hyppige vandladninger, torst, hyppige infektioner, darlig sarheling,
eventuelt klge og svie i kensorganer

¢ Hyperaktivitet, kramper, hyppige vandladninger, dirlig d4nde, sovnbesver, for-
hgjet blodtryk, forhgjet puls

18. Hvilke elementer indgir i Tom Kitwoods blomst?
¢ Inklusion, gleede, motivation, identitet, mening og karlighed
¢ Glade, tilknytning, frihed, mening, selvstandighed og identitet
¢ Tilknytning, trest, identitet, beskaftigelse, inklusion og karlighed

19. Hvad er de mest almindelige senkomplikationer ved type 1-diabetes?
¢ Aterosklerose, nefropati, retinopati, neuropati, fodsar
¢ KOL, atrieflimmer, osteoporose, bensar
¢ Retinopati, knogleskorhed, depression, neuropati, fodsar

20. Hvilke elementer er der i psykosocial rehabilitering?
¢ At skarme patienten/borgeren mod negative oplevelser
¢ Atindrette omgivelserne, si de stotter brugeren, og at stotte brugeren i at
forbedre sine handlekompetencer
¢ At personalet opstiller mil og delmal, som skal folges af patienten/borgeren
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