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Opgave 4. Rehabilitering i eget hjem. Konkurrenceopgaver

Rehabilitering af borger med følger efter apopleksi 

Du er ansat i den kommunale hjemmepleje. Her indgår du i et tværfagligt team, som ar-
bejder med rehabilitering. 

Kommunen bruger DigiRehab, som er en velfærdsteknologi med øvelser til træning i for-
længelse af den rehabiliterende indsats. 

Du skal varetage plejen hos Margit Agersøe Jørgensen, som bl.a. skal støttes i den fysiske 
træning. Øvelse 4, 5 og 6 skal udføres mandag, onsdag og fredag.

Tidsramme
Forberedelse: 5 min.

Gennemførelse: 25 min. 

Margit Agersøe Jørgensen, cpr-nummer 050947-9996 

Du skal:

 Måle blodtryk og puls manuelt

 Dispensere medicin til en uge i dagsæsker

 Udlevere dagsæske med medicin

 Støtte Margit i tilberedning af morgenmad 

 Guide Margit i træning med brug af DigiRehab

 Dokumentere observationer og handlinger.
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