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Opgave 5. Pleje og rehabilitering på plejecenter. 
Konkurrenceopgaver

Støtte til borger med demens

Du arbejder på et demensafsnit på Plejecenter Solmarken.

Arbejdet på Solmarken foregår tværfagligt og efter en personcentreret tilgang. 

Du møder i dagvagt kl. 7.30. Du skal i dag støtte Ruth Sørensen, som har en demenssyg-
dom. Du kender Ruth fra tidligere besøg.

Tidsramme
Forberedelse: 2 min.

Gennemførelse: 18 min.

Ruth Sørensen, cpr-nummer 080436-1012 

Du skal: 

 Hjælpe Ruth med øvre personlig hygiejne på badeværelset og hjælpe hende med at 
tage en trøje på

 Dryppe Ruths øjne med Kloramfenikol

 Servere morgenmad til Ruth

 Hjælpe Ruth med de behov, hun i øvrigt må have.


