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Opgave 9.1. Praktiske sygeplejeopgaver. Case og
konkurrenceopgave

Du arbejder i hjemmeplejen, og du skal i dag ud til Gudrun, der skal have hjalp til at
temme sin urinblzre.

Gudrun Larsen, cpr-nummer 011153-7722

Livshistorie

Gudrun Larsen er 69 ar. For 10 ar siden fik Gudrun fjernet en godartet tumor i blaren.
Ved operationen opstod der skade pa blaren, og siden har Gudrun haft inkontinens med
bade ufrivillige vandladninger og urinretention. Gudrun har lert at temme sin blaere med
engangskateter.

Nuveerende situation

Gudrun har braekket sit hgjre handled og har nu gips pa. Derfor har Gudrun brug for
hjelp fra hjemmeplejen til at foretage SIK (Steril Intermitterende Kateterisation) 1 hjem-
met.

Du kommer i Gudruns hjem, og hun ligger klar til at blive kateteriseret i sin seng.
Tidsramme

Oplasning pa scenen: 1 minut

Gennemfgrelse: 9 minutter
Opgaver

Du skal:
¢ Udfere SIK efter procedure.
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