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Opgave 9.2. Praktiske sygeplejeopgaver. Case og
konkurrenceopgave

Du arbejder i hjemmeplejen og har faet delegeret medicinadministration hos Karin Bast-
holm en gang om ugen.

Karin Bastholm, cpr-nummer 170551-0322

Livshistorie

Karin Bastholm har levet med leddegigt i ca. 25 ar. Hun lider bl.a. af kroniske smerter og
treethed.

Karins sygdom holdes stabil med Methotrexat, som i perioder suppleres med Prednisolon.

Nuveerende situation

Karin klarer sig i hjemmet med hjalp fra sin mand, Vagn. Karin tager selv sin medicin fra
doseringsaske, men har behov for, at medicinen bliver dispenseret i @skerne, og hjalp til
skift af smerteplaster.

Methotrexat skal kun tages én gang om ugen, sa i forbindelse med medicindispenseringen
og plasterskift hver lordag haeldes tbl. Methotrexat op i et medicinbager, s Karin selv kan
tage det senere.

Du kommer i Karins hjem lerdag formiddag.

Tidsramme

Oplasning pa scenen: 1 minut

Gennemfgrelse: 9 minutter

Opgaver
Du skal:

¢ Dispensere medicin til 1 uge
¢ Ophalde og udlevere Methotrexat i medicinbager

¢ Skifte smerteplaster.
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Bilag — medicinkort

Karin Bastholm, cpr-nummer 170551-0322

Fast medicin, der dispenseres i ceske

Tbl. Pinex® lgx2 2 2 Smerter i
retard a 500 mg bevageapparatet
Tbl. Folimet a 10mgx1 |2 Folinsyremangel
S mg

Gives

sondag

hver uge
Tbl. Prednisolon | Smgx1 |1 Inflammatorisk
asSmg aktivitet 1

bevageapparatet

TblL 1tblx1 1 Vitamintilskud
Multivitamin

Fast medicin, der ikke dispenseres i ceske

Tbl 25 mgx 1 pruge 10 Reumatoid artritis

Methotrexat a

2,5 mg Ophaldes i medicinbager hver
lordag formiddag og udleveres
Indtages 1 time for eller 1V2-2
timer efter maltid

Smerteplaster 10 mikrogram/time | x Mod smerter

Norspan® over 7 dage Lordage

Bilag - medicinkort
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