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Opgave 9.3. Praktiske sygeplejeopgaver. Case og 
konkurrenceopgave

Du arbejder på en sygeplejeklinik. I dag kommer Simon Nielsen, som skal have en injek-
tion.

Simon Nielsen, cpr-nummer 190395-1317

Livshistorie

Simon lider af paranoid skizofreni, som han har haft i fire år. Simon har fået en behand-
lingsdom, som betyder, at han skal møde op hver 14. dag på sygeplejeklinikken til medi-
cinsk behandling. 

Nuværende situation

Simon har aldrig accepteret, at han skal have medicinsk behandling for sin skizofreni, da 
han ikke mener, han fejler noget. Han kommer kun, fordi han ikke gider, at politiet skal 
hente ham. Der er kommet klager fra de øvrige beboere i blokken, hvor han bor, pga. lugt-
gener og høj musik fra lejligheden.

Medicin

Præparat Dosis Kl. 8.00 Kl. 12.00 Kl. 18.00 Kl. 22.00 Indikation/virkning

Inj. Abilify 
Maintena 400 mg

2 ml  
hver 14. dag

2 ml Skizofreni

Tidsramme
Oplæsning på scenen: 1 minut

Gennemførelse: 9 minutter

Opgaver

Du skal: 

 Give Simon i.m.-injektion som depotbehandling

 Tale med Simon om de klager, der er kommet fra naboerne

 Spørge ind til nuværende situation.


