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Opgave 9.5. Praktiske sygeplejeopgaver. Case og 
konkurrenceopgave

Du arbejder på plejecenter. I dag skal du yde sårpleje til Agnes Søndergaard, som har et 
decubitus.

Agnes Søndergaard, cpr-nummer 100332-0766

Livshistorie

Agnes Søndergaard er 90 år og bor på plejehjem, fordi hun har en Alzheimers-demens i 
svær grad. 

Agnes’ sprog er sparsomt, men hun er glad for at synge. Når hun bliver utryg, spørger hun 
efter Karl, som er hendes afdøde mand. 

Nuværende situation

Agnes er blevet mindre mobil og sidder meget i sin kørestol. Hun har derfor pådraget sig 
et decubitus på os sacrum, som hurtigt har udviklet sig til en grad 3 og måler 7,5 cm x 4 
cm med en dybde på 1 cm. 

Tidsramme
Oplæsning på scenen: 1 minut

Gennemførelse: 9 minutter

Opgave

Du skal:

 Skifte forbinding på Agnes’ decubitus ud fra plejeplanen. 

Plejeplan
Forbinding skiftes hver 3.-4. dag eller ved gennemsivning. 

Såret renses med lunket vand fra vandhanen. 

Forbinding: I bunden lægges hydrofiber, som fugtes med saltvand. Herover lægges su-
gende skumbandage. Mefix-plaster benyttes til fiksering af forbinding.


