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Christine Hemme 
Lektor  
VIA University College 
E-mail: chem@via.dk  
Tlf. 8755 1870 
 
 

 
 

1. Uddannelsens sammenhæng til jobområde (FKB) 
 
Moder-FKB: 
2877 Pædagogisk arbejde med børn og unge 
 
Arbejdsfunktioner 
Plejeforældre med børn/unge i alderen 0-22 år i pleje. Kendetegnende for plejeforældres jobfunk-
tion er, at de skal varetage omsorgen for plejebarnet, hvilket indbefatter at de kan varetage bar-
nets interesser i samarbejdet med kommunen, barnets forældre og offentlige samarbejdspartnere, 
hvor barnet får hjælp, går i skole, daginstitution etc. De skal dermed have kendskab til de juridiske 
rammer der har betydning for deres arbejdsopgaver og samarbejde, hvilket er fokus i uddannelsen. 
 
Deltagerforudsætninger 
Deltagerne skal være godkendt som plejeforældre og have erfaring med plejeforhold, da uddannel-
sen Retlige rammer bygger oven på Socialtilsynets grundkursus, som er obligatorisk, inden man 
bliver godkendt som plejeforælder. Uddannelsen forudsætter derfor, at man har praksiserfaring 
som plejeforælder. Alle kan deltage, uanset deres uddannelsesniveau og uanset hvilken kategori af 
plejefamilie, de er godkendt som.  
 
 
Relevante uddannelser at kombinere med 
 
48726 Arbejdet med børn i udsatte positioner 
40624 Arbejdet med anbragte børns livshistorie 
48670 Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde 
 
 

2. Ideer til tilrettelæggelse 
 
Uddannelsen foreslås tilrettelagt over tre dage af ca. 5 timer (14,8 timer), af hensyn til plejeforæl-
drenes arbejdsforhold med plejebørn, der f.eks. skal afleveres og hentes i skole og daginstitution, 
og kan have lang kørselstid til uddannelsesstedet.  

https://www.sevu.dk/fevu/arbejdet-med-boern-i-udsatte-positioner
https://www.sevu.dk/fevu/arbejdet-med-anbragte-boerns-livshistorie
https://www.sevu.dk/fevu/mentalisering-i-omsorgs-og-relationsarbejde
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Plejeforældre oplever i deres praksis mange udfordringer med kommunerne og plejebørnenes ret-
tigheder, som det er væsentligt at få italesat og set på med lovgivningens øjne. For at opnå uddan-
nelsens mål, er det vigtigt at give plejeforældrene en forståelse for barnets rettigheder og mulighe-
der samt rammerne for kommunens opgave, så de dermed bliver i stand til at indgå i et konstruk-
tivt samarbejde med kommunen, hvor de udviser forståelse for kommunens arbejde samtidig med 
at de støtter barnet/den unge i, at deres rettigheder overholdes. 
 
Det er derfor vigtigt, at kurset er tilrettelagt, så der er god tid til dialog og håndtering af de konkrete 
problemstillinger, som deltagerne kommer med. Dette kan foregå både gennem gruppeøvelser, 
hvor de sparrer med hinanden og udveksler erfaringer og gennem en dialogbaseret undervisning, 
hvor der kontinuerligt arbejdes med konkrete eksempler fra deltagerne frem for med konstruerede 
cases, der dog også kan anvendes, hvor det er meningsfuldt. Der kan også anvendes videoklip, 
quizzer eller lignede. 
Prøven lægges den sidste dag. Den kan f.eks. lægges således, at underviser retter prøverne i mid-
dagspausen og giver en kort kollektiv feedback til deltagerne efterfølgende, med henblik på at få 
justeret eventuelle fejlforståelser. Det betyder, at der skal lægges undervisning efter afslutningen 
af prøven. Det kan være et tema, der ikke er indeholdt i prøven, f.eks. adoption uden samtykke el-
ler anbringelse uden samtykke. 
 
Alternativt kan prøven afholdes sidst på dagen, hvor den tid underviseren skal bruge til at rette 
prøverne (ca. 30 minutter) bruges til visning af filmklip, gruppearbejde eller andet, som kursisterne 
kan sidde med alene.  
 
Temaerne som angivet nedenfor kan med fordel klumpes således: 
 
Dag 1: 
Introduktion til uddannelsen 
Lovgivning og konventioner 
Plejeforældres opgave, pligter og rettigheder   
Barnets handleplan 
Barnets rettigheder og kommunens opgave under anbringelsen 
 
Dag 2:  
Tavshedspligt 
Underretningspligt 
Magtanvendelse 
 
Dag 3: 
Adoption uden samtykke 
Anbringelse uden samtykke 
Afsluttende prøve og evaluering 
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3. Temaer 
 
Temaoversigt 

• Om lovgivning og Konventioner 
• Plejeforældres opgave, pligter og rettigheder 
• Retlige rammer for barnets plan/ungeplan samt opfølgning 
• Barnets rettigheder og kommunens opgaver under anbringelsen 
• Tavshedspligt 
• Underretningspligt 
• Magtanvendelse 
• Adoption uden samtykke 
• Anbringelse uden samtykke 

 
 
Tema 0: introduktion til uddannelsen 
Hvis deltagerne ikke kender hinanden på forhånd, startes med en præsentationsrunde og gruppe-
inddeling. Hvis de allerede kender hinanden og har faste grupper kan underviseren uden kendskab 
til deltagerne, få en fornemmelse af dem ved at bede dem, ved håndsoprækning at tilkendegive 
hvilken kategori af plejefamilie de tilhører. 

Undervisningen starter med, at de i deres grupper taler om, hvilke situationer i praksis de støder på 
spørgsmål/dilemmaer/problemstillinger, der involverer lovgivningen. Der samles op ved at under-
viser kategoriserer input fra grupperne i temaer – der svares ikke fra undervisers side på spørgs-
mål/problemstillinger, før de dukker op i undervisningsforløbet. Temaerne skrives på en flipover, 
som følger uddannelsen resten af tiden, så det sikres at de får svar på alle, inden uddannelsen er 
afsluttet. Tag evt. et foto af planchen. 

Gruppeøvelse 10 minutter, spørgsmål: Hvilke juridiske dilemmaer og problemstillinger oplever I, 
i jeres arbejde som plejefamilier?   

Tag spørgsmål og temaer med til opsamlingen 

 

Tema 1: Om lovgivning og konventioner- forstå lovhierakiet og find den rette forskrift 
Formålet er, at deltagerne får et blik for, hvordan de selv kan finde en lov og tilhørende lovforskrift 
og bedømme dets tyngde. Temaet skal ikke tage lang tid, men sætte rammen for den videre under-
visning, hvor der kan henvises til det lærte. 

• Fortæl om lovhierakiet   
• Nævn hvilke love der er væsentlige for dem som plejeforældre og som vi kommer ind på 

igennem uddannelsen. Inddrag de centrale konventioner og hvilke §§§ der er særligt væ-
sentlige og hvor de har haft indflydelse på den lovgivning, vi taler om. Sig lidt om en lovs 
opbygning – f.eks. at det er vigtigt at starte med at se hvilken målgruppe den retter sig 
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imod, hvad står der i formålsparagraffen og lidt om intentionerne med en lov. Brug f.eks. 
barnets lov som eksempel. 

• Vis hvordan man finder rundt på retsinformation.dk 
 

Lovgivning: Barnets lov, forældreansvarsloven, forvaltningsloven, retssikkerhedsloven og lov om 
voksenansvar for anbragte børn og unge 
Konventioner: Menneskerettighedskonventionen, Handicapkonventionen og Børnekonventionen 

 
 

Tema 2: Plejeforældres opgave, pligter og rettigheder 
Formålet er, at deltagerne kender og kan handle ud fra de retlige rammer, der har betydning for 
deres opgave som plejeforældre/familie, hvad de har pligt til og hvor de selv har rettigheder. 

 
• Referer til de gennemgåede formåls§§§ i barnets lov, som sætter en ramme for hvad de 

som plejefamilie skal arbejde hen imod. Nævn desuden voksenansvarslovens § 3, da det 
her fremgår at omsorgen for barnet overdrages til anbringelsesstedet. OBS at forældre-
myndigheden ikke ændres - sig noget om hvad det betyder (partsbeføjelser, hvad kan det 
være i praksis) og hvorfor det er sådan. 

• De skal kende deres pligter og rettigheder i forhold til vejledning, supervision, tæt støttede 
opstartsforløb og løbende efteruddannelse. Kom ind på høringsret og klagemulighed og 
hvor de kan få indflydelse på det, der sker omkring deres barn/ung i pleje.  
 

Lovgivning: Barnets lov, voksenansvarsloven, bekendtgørelse om plejefamilier 

Tema 3: Barnets plan/ungeplan samt opfølgning på denne 
Formålet er, at plejeforældrene får en forståelse for og kan indtage deres rolle i forbindelse med 
barnets plan/ungeplanen og samtidig får kendskab til barnets rolle i handleplanen, som de, som 
plejeforældre skal bakke op om.  

• Gennemgå de relevante §§ i barnets lov, inklusive reglerne om opfølgning og sammenhæn-
gen til det personrettede tilsyn. Så længe barnets lov er ny, vil det være hensigtsmæssigt at 
gøre opmærksom på, hvad der er nyt. 

Lovgivning: Barnets lov 

Gruppearbejde 15 min.: Del jeres erfaringer med arbejdet med barnets handleplan, hvordan kan I 
medvirke til inddragelse af barnet/den unge?  

Tag eksempler og spørgsmål med til drøftelse på holdet. 

Der samles op, så alle grupper får en stemme. 

 



    
 

 

6 / 9 
 

Tema 4: Barnets rettigheder og kommunens handlemuligheder under anbringelsen 
Formålet er, at plejeforældrene kender de mulige sagsskridt, som kommunen kan foretage i for-
hold til barnet samt barnets rettigheder i den forbindelse. De skal gerne blive i stand til at handle 
hensigtsmæssigt over for kommunen og hjælpe og støtte barnet i processen, således at barnet får 
den rette hjælp og mulighed for indflydelse i egen sag, som det er hensigten med loven. De skal li-
geledes være i stand til at samarbejde med barnets biologiske forældre (forældremyndighed), hvor 
de løfter et samarbejde for kommunen. 

• Nogle primære temaer er barnets partsbeføjelser, ret til støtteperson, ret til samvær, ret til 
at bede om at blive anbragt, permanent anbringelse, hjemgivelse, ungestøtte. 

Lovgivning: Barnets lov. 

 
Tema 5: Tavshedspligt 
Formålet er, at plejeforældrene får nogle klare retningslinjer for, til hvem de kan sige hvad, så de 
ikke overskrider deres tavshedspligt, hvilket er vanskeligt i arbejdet som plejefamilie, hvor græn-
sen mellem professionel og privatliv er en gråzone. 

• Reglerne for tavshedspligt skal formidles og med en “oversættelse” af de tavshedsbelagte 
kategorier til plejefamiliernes hverdag, så det står tydeligt frem, hvad de må sige noget om 
til andre i givne situationer og hvad de skal tie med. 

• Start med at fortælle dem, at de jo overtager en opgave for kommunen jf. Retssikkerheds-
lovens § 43 og dermed er omfattet af Forvaltningslovens regler om tavshedspligt.  

• Gennemgå hvilke oplysninger der er tavshedsbelagte og tal også om, hvilke oplysninger de 
dermed må videregive til hvem. OBS på at reglerne også gælder i supervisions- og net-
værksgrupper og tal om, hvordan de kan håndtere det.  

• Tal med dem om brug af sociale medier og hvordan evt. brug af dem sikrer overholdelse af 
tavshedspligten. Kom desuden ind på samtykke - både forældres, men også hvor den unge 
selv kan samtykke. 

• Nævn også sikker opbevaring af dokumenter m.m. der indeholder tavshedsbelagte oplys-
ninger. 

Lovgivning: Forvaltningsloven § 27-32, databeskyttelsesforordningens artikel 6, 8 og 9.  

Summeøvelse 10 minutter:  

I hvilke situationer I har behov for at videregive/få oplysninger om barnet  

Hvad er I i tvivl om?  

Tag eksempler og spørgsmål med til opsamlingen 

Der samles op og spørgsmål drøftes 
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Tema 6: Underretningspligt 
Formålet er, at plejeforældrene ved, at de har skærpet underretningspligt i forbindelse med arbej-
det som plejefamilie og kan handle ud fra den.  

• Der skal i undervisningen arbejdes med konkrete eksempler på, hvornår der skal underret-
tes, så reglernes anvendelse i praksis bliver tydelig. Gennemgå også almindelig underret-
ningspligt, så det bliver tydeligt, hvilken forskel der er på de to former. Nævn kommuner-
nes pligter i forbindelse med en underretning om et barn, der allerede har en foranstalt-
ning (her anbringelse). Nævn muligheden for at underrette direkte til Ankestyrelsen. Drøft 
også situationer hvor der er andre, der underretter om deres plejebarn eller dem som ple-
jefamilie. 

• Lovgivning: Barnets lov, relevante §§§ 

 
Tema 7: Magtanvendelse 
Formålet er, at plejeforældrene ved, hvad der ligger i begrebet magtanvendelse og kender og kan 
handle ud fra forståelsen af sammenhængen mellem magt og omsorg. De skal desuden vide, hvor-
dan de skal indberette, hvis de alligevel anvender ulovlig magt. 

• Start evt. med afskaffelse af revselsesretten samt forældreansvarslovens § 2, hvoraf det 
fremgår at barnet ikke må udsættes for “legemlig afstraffelse eller anden krænkende be-
handling”. Krænkende behandling svarer til psykisk vold (kom ind i loven i 2019). Inddrag 
straffelovens § 213 om nedværdigende behandling (psykisk vold). 

• Gennemgå § 1-7 i Voksenansvarsloven og gør det meget tydeligt at plejefamilier (speciali-
serede undtaget) ikke har magtbeføjelser. Gennemgå principper for magtanvendelse som 
nævnt i § 3, da de siger noget om, hvornår der er tale om ulovlig magt.  

• Inddrag straffelovens § 13 og 14 om nødværge og nødret  
 

Lovgivning: Voksenansvarsloven, forældreansvarsloven, straffeloven. Brug desuden tilhørende vej-
ledninger 

 
Tema 8: Adoption uden samtykke 
Formålet er at plejeforældrene får et kendskab til processen, såfremt kommunen ønsker at bort-
adoptere deres plejebarn uden samtykke - både hvis plejefamilien selv ønsker at adoptere barnet 
og hvis det skal adopteres bort til andre adoptanter.  

• Gennemgå reglerne i barnets lov samt relevante regler i adoptionsloven (§ 9). OBS på de 
skærpede regler i forbindelse med afgørelse i forhold til et ufødt barn samt intentionerne 
med reglen. (De samme gælder ved afgørelse om anbringelse uden samtykke). 

• Nævn muligheden for at forældre og andet netværk kan få samvær med det bortadopte-
rede barn  

Lovgivning: Barnets lov, adoptionsloven 
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Tema 9: Reglerne for anbringelse uden for hjemmet uden samtykke 
Formålet er at plejeforældrene kender reglerne for, hvornår man kan anbringe uden samtykke og 
hvordan processerne i Børne- og ungeudvalget og klagesystemet foregår, således at de kan støtte 
deres plejebarn bedst muligt i processen. Vis evt. Ankestyrelsens side rettet mod børn og unge. 

• Gennemgå tvangsbestemmelserne i barnets lov. Fortæl hvad kriterierne er ved henholdsvis 
frivillig anbringelse og anbringelse uden samtykke. 

• Gennemgå processen i kommunen og drøft hvordan plejeforældrene kan støtte deres ple-
jebarn i forbindelse med at sagen skal tages op igen. 

Lovgivning: Barnets lov 

 

4. Opgaver og undervisningsmaterialer 
Det foreslås, at der udarbejdes PowerPoints (PP) til undervisningen, hvoraf de relevante regler 
fremgår og at der tales ud fra dem med eksempler på praksis og med inddragelse af deltagernes 
egen praksiseksempler, så det bliver så jordnært og praksisrelateret og relevant som muligt. Når 
det forslås at reglerne gengives, er det for at understrege, at lovtekster er meget præcise i deres 
formulering og derfor afgørende for, hvordan de kan fortolkes. PP lægges ud til deltagerne inden 
undervisningen og de kan downloades, så de har dem efterfølgende og kan finde tilbage til §§ og 
love.  
Der lægges løbende gruppearbejde/dialoger/øvelser ind – forslag er skrevet ind under hvert tema 
og der kan findes yderligere inspiration, cases, film m.m. på Social- og boligstyrelsens hjemmeside. 
 
En god måde at få praksis inddraget er løbende at spørge deltagerne om egne eksempler, som så 
danner baggrund for en generaliseret dialog om de juridiske rammer i relation til temaet. Der sid-
der oftest kursister, der har f.eks. har et barn anbragt uden samtykke, som har problemer med 
samvær, som selv har adopteret et plejebarn etc.  
 
 

5. Litteraturliste mv. 
Samtlige love kan findes på Retsinformation.dk. Der linkes ikke til lovene her, da de jævnligt æn-
dres og dermed bliver uaktuelle. Når man har fundet den gældende lov, kan man i venstre side 
finde tilhørende forskrifter i form af bekendtgørelser og vejledninger m.m. 

Love der anvendes på uddannelsen: 

Barnets lov og tilhørende vejledninger (Alle er i skrivende stund ikke udgivet) 

Retssikkerhedsloven 

Forvaltningsloven 

Forældreansvarsloven og tilhørende vejledning 

Lov om voksenansvar for anbragte børn og unge og tilhørende vejledning 



    
 

 

9 / 9 
 

Bekendtgørelse om plejefamilier 

 

Social- og Boligstyrelsens hjemmeside: 

Side om voksenansvar – herunder voksenansvarsloven, film og cases: https://www.sbst.dk/tva-
ergaende-omrader/voksenansvar-for-boern-og-unge  

 

Håndbog om barnets lov: https://www.sbst.dk/udgivelser/2023/haandbog-om-barnets-lov  

 

Håndbog for det gode anbringelsesforløb i familiepleje: Bogen er senest opdateret i 2019, så henvi-
ser til serviceloven og ikke barnets lov: 

https://www.sbst.dk/udgivelser/2019/haandbog-for-det-gode-anbringelsesforloeb-i-familiepleje  

 

Side om barnets rettigheder (rettet mod børn og unge): 

https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/rettigheder  

 

Social – og Boligstyrelsens vidensplatform social.dk.: 

Her finder du bl.a. viden om anbringelser: https://www.social.dk/boern-og-unge/anbringelse  

 

Ankestyrelsens hjemmeside ast.dk:  

Om underretning direkte til Ankestyrelsen: https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-
om/underretninger/underretninger-om-born-og-unge  

 

Side til barnet/den unge om hvordan sagen behandles i ankestyrelsen https://ast.dk/born-fami-
lie/ung-i-ankestyrelsen/sadan-behandler-vi-din-sag/sporgsmal-og-svar-om-dit-mode-i-ankestyrel-
sen  

 

 

https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/voksenansvar-for-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/voksenansvar-for-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/udgivelser/2023/haandbog-om-barnets-lov
https://www.sbst.dk/udgivelser/2019/haandbog-for-det-gode-anbringelsesforloeb-i-familiepleje
https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/rettigheder
https://www.social.dk/boern-og-unge/anbringelse
https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/underretninger-om-born-og-unge
https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/underretninger-om-born-og-unge
https://ast.dk/born-familie/ung-i-ankestyrelsen/sadan-behandler-vi-din-sag/sporgsmal-og-svar-om-dit-mode-i-ankestyrelsen
https://ast.dk/born-familie/ung-i-ankestyrelsen/sadan-behandler-vi-din-sag/sporgsmal-og-svar-om-dit-mode-i-ankestyrelsen
https://ast.dk/born-familie/ung-i-ankestyrelsen/sadan-behandler-vi-din-sag/sporgsmal-og-svar-om-dit-mode-i-ankestyrelsen
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