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Udviklet af: 

Laura Johanne Steinmark 

Undervisende sygeplejerske 

E-mail: ljs@sosuh.dk  tlf. 25 10 37 92 

og 

Lisbeth Vitoft Jimenez Fernandez 

Undervisende sygeplejerske 

E-mail: lvf@sosuh.dk  tlf. 25 16 44 95 

SOSU H 

 

1. Uddannelsens sammenhæng til jobområde (FKB) 
Moder-FKB: 

2885 Ældrepleje, sygepleje og sundhed i kommunalt regi 

 

Endvidere tilknyttet følgende af FEVU’s FKB’er: 
2272 Sundheds- og sygeplejeopgaver i sygehusvæsenet 

 

 

Arbejdsfunktioner 

Social- og sundhedsassistent som arbejder i kommunerne, vil efter endt uddannelse kunne fun-

gere som ressourceperson 

 

Deltagerforudsætninger 

Uddannet social- og sundhedsassistent 

 

2. Ideer til tilrettelæggelse 

Der lægges vægt på at deltagerne skal have mulighed for at interagerer, samt formidle relevant vi-

den om egen kommune, for på den måde at have mest mulig viden med hjem til egen praksis. For 

at gøre det praksisnært er det af betydning, at der tages udgangspunkt i oplevelser fra egen prak-

sis. Underviseren kan producere cases med problemstillinger der relaterer sig til forskellige prak-

sis.    
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Eksempler på tilrettelæggelse af undervisningsforløb 

Dag 1 Dag 2 

Indhold: 

 

Velkomst 
 
Gensidig præsentation 
 

Præsentation af AMU-uddannelsen, her-

under det formelle om AMU, herunder 

rammer om prøve. 
 
Præsentation af undervisningens tilrette-

læggelse.  

 
Korte teoretiske oplæg ift. tema 1  og 2 

emne 1 
 

Casearbejde 
 

 
 

 
 

 
 

 

Indhold: 

 

Opsamling 
Korte teoretiske oplæg ift tema 2, emne 2 og 
tema 3 
 

Casearbejde 
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3. Temaer 
 

Temaoversigt 

 

 Tema 1 Sundhedsfremme 
Formålet med temaet er at SSA får viden om begreber, samt forskellige perspektiver rela-
teret til sundhedsfremme. Og får viden om relevante tilbud, samt lovgivning på området, 
herunder dokumentationspligt og journalføring.  

• Emne 1 

- Hvad er sundhedsfremme? 

• Emne 2 

        -Sundhedsfremme i forhold til lovgivning 

 

Tema 2: Sundhedsfremme i forhold til egen målgruppe  
Formålet med temaet er at gøre SSA i stand til at identificerer behov for sundhedsfrem-
mende tiltag, ved brug af relevante redskaber, samt den nyeste viden på området, herun-
der hjælpe borgeren med at sætte nye sundhedsfremmende mål.  

 

• Emne 1: Hvad er borgerens behov for sundhedsfremme? 

Emne 2: -Hvordan opspores behovet? 

 

 

 

Tema 3: Det tværfaglige samarbejde omkring den sundhedsfremmende indsats 
Formålet med temaet er at SSA kan indgå i det tværfaglige samarbejde med henblik på 
fastholdelse af borgen i den sundhedsfremmende aktivitet. 

 

• Emne 1: Hvordan fastholdes borgeren i den sundhedsfremmende aktivitet? 
 

 

4. Opgaver og undervisningsmaterialer 
 

Nedenfor ses et skema i 4 kolonner: 

Kolonne 1: Emner, som indgår i temaet 

Kolonne 2: Materiale, som kan bruges til inspiration.  

Kolonne 3: Vejledning til underviseren samt konkrete undervisningsforslag  

Kolonne 4: Antal dage, som det er tiltænkt, emnet skal vare. 
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Tema 1 Sundhedsfremme 

Formålet med temaet er at, SSA får viden om begreber, relateret til sundhedsfremme, rele-
vante tilbud, samt lovgivning på området, herunder dokumentationspligt og journalføring.  

Emne Materiale Vejledning Dage 

1.Hvad er sund-

hedsfremme? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.sundhedsfremme 

i forhold til lovgiv-

ning   

-”Sundhedsfremme, forebyggelse 

og rehabilitering ” RED Pernille 

Vibholm 2, udgave Gyldendal 

Kap. 5-7 samt 1-3.  

-SosuPlay eller tilsvarende kan 

hjælpe med at afklare begreber. 

 

 

 

 

 

 

Underviser henviser til træning 
under Sundhedsloven §119 og 
Serviceloven §117,  

Dokumentationspligten inddra-
ges i forhold til de psykosociale 
forhold, samt viden og udvikling 
Via Sosuplay. 

 

  

 

-Velkomst og tjek ind / lille aktiv 

øvelse 

-Intro til uddannelse  

-Intro til prøve på sidste dag 

-Efter introduktion til uddan-

nelsen, kan der på dag 1 for-
middag arbejdes med begre-
ber som Funktionsevne, aktivi-
teter, aktivitetsanalyse, NUZO 
afklares, 

Der kan tages udgangspunkt i ca-

ses relevant for målgruppen 

 

- Sosuplay kan bruges som in-
troduktion til emnet. 

-Deltageren kan undersøge til-
bud i egen kommune, og det 
tværfaglige samarbejde berø-
res. 

-Deltagerne kan arbejde med 
dokumentation af det sund-
hedsfremme arbejde, ud fra re-
levante cases for målgruppen.  

 

Som asynkron opgave kan del-
tagerne fremsøge viden vedr.  
dokumentationspligt og jour-
nalføring som del af det sund-
hedsfremmende arbejde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ 
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Tema 2 Sundhedsfremme i forhold til egen målgruppe 

Formålet med temaet er at gøre SSA i stand til at identificerer behov for sundhedsfrem-
mende tiltag, ved brug af relevante redskaber, samt den nyeste viden på området.  

 

Emne Materiale Vejledning Dage 

1. Hvad er borge-

rens behov for 

sundhedsfremme? 

 

 

 

2.Hvordan opspo-

res behovet?  

- ”Sundhedsfremme, forebyggelse 

og rehabilitering ” RED Pernille 

Vibholm 2, udgave Gyldendal 

Kap. 8-9 + 5-7 samt 1-3 

-Materiale fra SST: 

Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-
Fasthold_final_31-01-2024.ashx 

 

https://www.sst.dk/da/Vaerdig-
hed/Udgivelser-cases-og-
film/2022/Tilgange-til-at-moti-
vere-og-engagere-saarbare-ael-
dre-til-at-deltage-i-menings-
fulde-aktiviteter 

 

-Som Intro til tema kan der vises 

film som dem der ligger på fx So-

suPlay- herunder: sundhed, sund-

hedsfremme og forebyggelse.  

Deltagerne kan arbejde med red-

skabet ”find, flyt og fasthold” 

 

-Der kan tages udgangspunkt i ca-

ses relevant for målgruppen, hvor 

der arbejdes videre i forhold til ny 

viden, og temaerne.  

 

 

 

 

 

 

½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/%C3%86ldre/Sundhedsfremme---Rapport-og-materialer/Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx?sc_lang=da&hash=542A726F4C4FA7D8403B4DDA0205DB41
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/%C3%86ldre/Sundhedsfremme---Rapport-og-materialer/Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx?sc_lang=da&hash=542A726F4C4FA7D8403B4DDA0205DB41
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
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Tema 3 Det tværfaglige samarbejde omkring den sundhedsfrem-

mende indsats 
Formålet med temaet er at SSA kan indgå i det tværfaglige samarbejde med henblik på 
fastholdelse af borgen i den sundhedsfremmende aktivitet.  

 

 
Emne Materiale Vejledning Dage 

1. Hvordan fasthol-

des borgeren i den 

sundhedsfrem-

mende indsats? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prøve 

 

Underviser kan ift. oplæg orientere 

sig i følgende bøger: 

”Sundhedsfremme, forebyggelse 

og rehabilitering ” RED Pernille 

Vibholm 2, udgave Gyldendal 

Kap.8-9 

-Materiale fra SST: 

Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-
Fasthold_final_31-01-2024.ashx 

 

https://www.sst.dk/da/Vaerdig-
hed/Udgivelser-cases-og-
film/2022/Tilgange-til-at-moti-
vere-og-engagere-saarbare-ael-
dre-til-at-deltage-i-menings-
fulde-aktiviteter 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Der kan tages udgangspunkt i ca-

ses relevant for målgruppen. Der 

arbejdes videre på cases i forhold 

til at afklare hvem der er deres 

tværfaglige samarbejdspartnere, 

ud fra de problemstillinger der 

findes i casene.   

 

Underviseren/deltagerne kan 

vælge at arbejde med borgerrej-

ser:  find, flyt og fasthold for at af-

dække de tværfaglige samar-

bejdspartnere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ 

  

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/%C3%86ldre/Sundhedsfremme---Rapport-og-materialer/Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx?sc_lang=da&hash=542A726F4C4FA7D8403B4DDA0205DB41
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/%C3%86ldre/Sundhedsfremme---Rapport-og-materialer/Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx?sc_lang=da&hash=542A726F4C4FA7D8403B4DDA0205DB41
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
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podcast: ældresagen.dk/hjertesa-

ger.: om mental sundhed/psykisk 

sygdom-overset blandt ældre.  

Ældre Sagens Hjertesager 

 

Der afsættes tid til prøve over fro-

kost. 

Først kan der laves en opsam-

lende repetitionsøvelse f.eks. 

Quiz og byt 

Der er afsat 1 time til selve prøven 

Mens underviser retter prøven, 

kan deltagerne udarbejde en kon-

trakt til eget brug, samt lytte til 

podcast.    

 

 

 

5. Litteraturliste mv. 
 

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, Gyldendal 2. udgave (RED) Pernille  

Vibholm  

https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-moti-
vere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter 

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Forebyggelse-
blandt-%C3%A6ldre/Sundhedsfremme-og-sund-aldring 

https://viden.sl.dk/artikler/voksne/socialt-udsatte/ensomhed-i-befolkningen-forekomst-
og-metodiske-overvejelser/ 

Sundhedsloven 

Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx 

Ældre Sagens Hjertesager 

 

 

 

https://www.aeldresagen.dk/om-os/podcast/se-alle-podcast/alle-podcasts/aeldre-sagens-hjertesager?scrollto=start
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2022/Tilgange-til-at-motivere-og-engagere-saarbare-aeldre-til-at-deltage-i-meningsfulde-aktiviteter
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Forebyggelse-blandt-%C3%A6ldre/Sundhedsfremme-og-sund-aldring
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Forebyggelse-blandt-%C3%A6ldre/Sundhedsfremme-og-sund-aldring
https://viden.sl.dk/artikler/voksne/socialt-udsatte/ensomhed-i-befolkningen-forekomst-og-metodiske-overvejelser/
https://viden.sl.dk/artikler/voksne/socialt-udsatte/ensomhed-i-befolkningen-forekomst-og-metodiske-overvejelser/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/%C3%86ldre/Sundhedsfremme---Rapport-og-materialer/Borgerrejsen---Find_-Flyt-og-Fasthold_final_31-01-2024.ashx?sc_lang=da&hash=542A726F4C4FA7D8403B4DDA0205DB41
https://www.aeldresagen.dk/om-os/podcast/se-alle-podcast/alle-podcasts/aeldre-sagens-hjertesager?scrollto=start

