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1. Uddannelsens sammenhang til jobomrade (FKB)
Moder-FKB:

2877 Padagogisk arbejde med bgrn og unge

Arbejdsfunktioner
Uddannelsen er relevant for malgrupper, der arbejder med anbragte barn og unge, og ydermere for
nuvaerende og kommende plejefamilier. | arbejdet med anbragte bern og unge er arbejdet med ob-

servation og dokumentation afgerende for at sikre barnets trivsel og udvikling.

Deltagerforudsaetninger

Malgruppen for uddannelsen er fagleerte og ufaglaerte medarbejdere, der varetager paedagogisk ar-
bejde med barn og unge indenfor barneomradet eller specialomradet. Medarbejdere hvor uddan-
nelsen kunne veaere relevant er bl.a.: paedagoger, sagsbehandlere.

Relevante uddannelser at kombinere med

48571 Arbejdet som netvaerksplejefamilie

45746 Plejebarnets relation til plejefamiliens barn
45315 Anbragte bgrns udvikling

40264 Arbejdet med anbragte berns livshistorie
40157 Arbejde med plejebgrn i puberteten

22356 Det retlige rammers betydning for plejefamilien

22045 Kognitive indsatser i anbringelsen

2. Ideer til tilrettelaeggelse

Dag 1: Introduktion til observation og dokumentation (tema 1 og 2)

Dag 2: Refleksion over egen praksis og samarbejde (tema 3 og 4) og prove
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3. Temaer

Temaoversigt:

e Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mal for anbringelsen
e Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling
e Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mal

e Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation

Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mal for anbringelsen

Laeringsemne: Introduktion til observation og malorienteret dokumentation.

e Underviseren gennemgar, hvad en observation er, og hvordan den adskiller sig fra en vurde-
ring.
e Diskussion af, hvordan observationer kan bruges til at forsta barnets trivsel i forhold til ma-

lene for anbringelsen.

Praktisk gvelse:

e @velse, hvor deltagerne laver korte, neutrale observationer ud fra billeder, sma videoklip
eller cases.
e Deltagerne deler deres observationer og diskuterer, hvordan de kan kobles til mal, fx skole-

gang eller social udvikling.

Afslutning:

e Underviseren samler op ved at gennemga eksempler pa, hvordan en observation kan bruges

til at belyse barnets trivsel og adfzerd i forhold til anbringelsesmalene.

4/15



FEVU°®

Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling

Leaeringsemne: Dokumentationstyper og anvendelse.

e Underviserenintroducerer forskellige dokumentationsformer (beskrivende, vurderende, re-
fleksive).
e Eksempler praesenteres for deltagerne, som ser, hvordan samme observation kan formule-

res pa forskellige mader.

Gruppeovelse:

e Deltagerne arbejderigrupper med cases og skriver forskellige dokumentationstyper baseret
pa observationerne.

e Grupperne diskuterer, hvornar de forskellige dokumentationsformer kan vzere relevante.

Afslutning:

e Samlet diskussion, hvor underviseren fremhaever, at valg af metode afhaenger af formal og
modtager - fx kan en konkret beskrivelse vaere nyttig for paedagoger, mens en reflekterende

tilgang kan veere relevant for sagsbehandleren.

Seerligt omkring anvendelse af videooptagelser som en del af dokumentationen eller som alternativ

til skriftlig dokumentation:

Videooptagelser kan vise barnets handlinger og interaktioner direkte, hvilket kan vaere en god stotte
til den skriftlige dokumentation. Her er nogle overvejelser og retningslinjer, hvis video bruges som
dokumentationsform:
1. Tavshedspligt og samtykke:
For videooptagelse er det vigtigt at sikre, at bade barnet, forzeldrene og eventuelle andre
involverede parter er informeret om, hvorfor video bruges til observation, og har givet deres
samtykke. Desuden skal videooptagelser opbevares forsvarligt og kun deles med de rele-
vante personer, fx kommunens sagsbehandler, for at overholde tavshedspligten efter For-
valtningslovens & 27.
2. Fordelene ved video:
o Objektivitet: Video giver et mere preecist billede af barnets adfaerd og interaktioner,
da det viser haendelser direkte og kan undga at vaere pavirket af observaterens sub-

jektive tolkninger.
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o Mulighed for refleksion: Videooptagelser kan bruges til at gennemga og analysere
observationerne sammen med en partner eller fagperson, hvilket kan give flere nu-
ancer og indsigt i barnets adfaerd.

3. Praktisk anvendelse:
Videooptagelser kan veaere nyttige i situationer, hvor barnetinteragerer med andre bgrn eller
voksne, fx under leg eller felles aktiviteter. Optagelser kan ogsa give plejeforaelderen mulig-
hed for at observere barnets udvikling over tid og vise, hvordan det trives i forskellige miljeer
og kontekster.

4. Etiske overvejelser og begraensninger:
Video kan vaere en meget afslarende form for dokumentation, sa det er vigtigt kun at optage
de situationer, der er relevante for barnets trivsel og anbringelsen. Optagelserne bor ikke

veaere for invasive, og barnets privatliv skal respekteres.

Eksempel pa brug af video:

Hvis barnet fx har sveert ved at deltage i sociale aktiviteter, kan en kort videooptagelse af barnets
interaktioner med andre bgrn vise, hvordan det typisk reagerer i sociale sammenhaenge. Herefter
kan videoen anvendes som grundlag for samtale med sagsbehandleren og give en mere konkret ind-

sigti, hvordan barnet fungerer.

Med brug af bade video og skriftlig dokumentation kan plejeforalderen give kommunen et grundigt
og nuanceret billede af barnets udvikling, som kan hjaelpe med at traeffe de rigtige beslutninger om-

kring barnets behov og trivsel.

Nar plejefamilier anvender video som en del af deres dokumentation, skal de vaere opmarksomme
pa flere GDPR-regler (General Data Protection Regulation), da videooptagelser kan indeholde per-

sonoplysninger. Her er nogle centrale overvejelser:

1. Samtykke
e Informeret samtykke: For videooptagelse skal plejefamilien sikre sig, at bade barnet og re-

levante parter (fx forzeldre eller vaerger) er informeret om formalet med optagelsen og har
givet deres samtykke. Det er vigtigt, at alle involverede forstar, hvad optagelsen vil blive
brugt til, og hvem der vil have adgang til den.

o Ret til at traeekke samtykke tilbage: De, der har givet samtykke, skal informeres om, at de
til enhver tid kan traekke deres samtykke tilbage. Dette skal ske uden negative konsekven-

ser.
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2. Formal med optagelsen

e Begransning af formal: Videooptagelsen skal have et klart og legitimt formal, sdsom at do-
kumentere barnets udvikling og trivsel. Den ma ikke anvendes til andre formal, der ikke er

blevet informeret om ved indhentning af samtykke.

3. Opbevaring af data
o Datasikkerhed: Videooptagelser skal opbevares sikkert for at beskytte mod uautoriseret

adgang. Det kan indebaere kryptering eller opbevaring pa sikre enheder.
e Begransning af opbevaringstid: Optagelser bgr kun opbevares sa laenge, det er ngdven-
digt for formalet. Nar optagelsen ikke leengere er relevant, skal den slettes pa en sikker

made.

4. Adgang til data
o Begraenset adgang: Kun personer, der har en legitim interesse i at se optagelserne (fx sags-

behandlere, terapeuter), ber have adgang. Det er vigtigt at sikre, at de kun deles med de

relevante samarbejdspartnere og ikke med uvedkommende.

5. Dataansvarlighed

o Identifikation af dataansvarlig: Plejefamilien skal overveje, hvem der er ansvarlig for
handteringen af videooptagelserne, hvilket ofte vil vaere plejefamilien selv. Dette indebaerer

ansvar for overholdelse af GDPR-reglerne.

6. Dokumentation

e Fore journal: Det kan vaere en god idé at fare en journal over, hvilke optagelser der er lavet,
hvornar de er blevet optaget, og til hvilket formal. Det kan hjzelpe med at dokumentere over-

holdelse af GDPR.

7. Behandling af saerlige kategorier af data
o Scerlige kategorier af data: Hvis optagelserne indeholder oplysninger om barnets helbred,

sociale forhold eller andre falsomme oplysninger, skal der veere ekstra opmaerksomhed om-

kring beskyttelsen af disse data, da de falder ind under de saerlige kategorier i GDPR.

Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mal
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Laeringsemne: Refleksion over egen praksis og vurdering af indsats.
e Underviseren introducerer malorienteret refleksion og vurdering af egen praksis.

e Gennemgang af konkrete redskaber, plejeforaeldre kan bruge for at vurdere, om deres ind-

sats hjeelper barnet.

Personlig refleksionsovelse:
o Kursisterne reflekterer over en situation fra deres egen hverdag og overvejer, hvordan deres

handlinger kan have hjulpet eller pavirket barnet.
e Underviseren faciliterer en gruppediskussion, hvor kursisterne deler deres refleksioner og

vurderinger.

Afslutning:
e Underviseren opsummerer, at refleksion kan fere til justering af praksis og giver eksempler

pa, hvordan man kan felge op pa sit arbejde med barnet.

Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation
Laringsemne: Juridiske og etiske hensyn - GDPR, tavshedspligt og deling af oplysninger.

e Underviseren introducerer Forvaltningslovens § 27 og GDPR-reglerne, saerligt omkring op-
bevaring og deling af personoplysninger.
e Fokus pa, hvordan plejefamilier kan sikre, at deres dokumentation er i overensstemmelse

med lovgivningen.

Praktisk case agvelse:
e Kursisterne arbejder i sma grupper om en case, hvor de skal overveje tavshedspligt og dis-

kuterer, hvordan de kan dele observationer med kommunen og samarbejdspartnere.
e Grupperne praesenterer deres overvejelser, og underviseren samler op med konkrete rad om

ansvarlig og lovlig deling af oplysninger.

Afslutning:

e Underviseren afrunder dagen med en opsamling pa regler og etik og papeger, at korrekt do-

kumentation sikrer barnets ret til privatliv og en effektiv indsats.
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4. Opgaver og undervisningsmaterialer

Her felger en oversigt over, hvordan hvert eksamensspgrgsmal relaterer sig til de fire temaer. For-

malet er at hjaelpe underviseren med at sikre, at undervisningen daekker alle uddannelsens kerne-

omrader og giver kursisterne forudsaetninger for at bestd eksamen.

Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mal for anbringelsen

Anvendes ved eksamensspgrgsmal:

Spergsmal 1: Kursisten skal vise, hvordan deres observationer kan bruges til at beskrive
barnets trivseli forhold til anbringelsesmalene.
Spergsmal 3: Nar kursisten vurderer, om det, de gar, hjelper barnet med at nd anbringel-

sesmalene, anvender de ogsa deres observationer.

Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling

Anvendes ved eksamensspgrgsmal:

Spergsmal 2: Kursisten skal naevne og forklare forskellige dokumentationsmetoder (fx dag-
bogsnotater, rapporter, videooptagelser) og deres anvendelighed.
Spergsmal 4: Kursisten skal forsta regler og hensyn, der er relevante, nar de dokumenterer

barnets udvikling.

Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mal

Anvendes ved eksamensspergsmal:

Spergsmal 3: Direkte relateret til kursistens refleksion over egen praksis i hverdagen og vur-
dering af indsatsens effekt pa barnets malopfyldelse.
Spergsmal 1: Indirekte relateret, idet kursisten bruger observationer som grundlag for vur-

dering af praksis.

Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation

Anvendes ved eksamensspergsmal:
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e Spergsmal 4: Direkte relateret til regler, etik og hensyn i forbindelse med dokumentation
og deling af oplysninger.
e Spergsmal 2: Indirekte relateret, da valg af dokumentationsmetoder ogsa skal tage hgjde

for juridiske og etiske rammer.

Materialer og vaerktgjer til undervisningen:

1. Eksempler pa dokumentation
Formal: At vise kursisterne realistiske eksempler pa, hvordan observationer kan formidles klart og
objektivt.

Eksempel 1: Dagbogsnotat fra plejeforaelder

Mandag aften bemaerkede jeg, at [barnets navn] virkede stille ved aftensmaden og spiste meget lidt.
Efter maltidet spurgte jeg, hvordan dagen i skolen var gdet. [Barnets navn] svarede kortfattet, at det
"bare var normalt". Senere pa aftenen kom [barnets navn] og satte sig teet op ad mig i sofaen uden
at sige noget. Jeg bemaerkede, at dette er anderledes end tidligere aftener, hvor [barnets navn] nor-
malt leger alene pa veerelset.

Analyse: Hvad er fakta? Hvad er tolkning? Hvordan relaterer observationen sig til trivsel og anbrin-

gelsesmal?

Fakta:

e Barnet spiste lidt til aftensmaden.
e Barnetsvarede "bare normalt," da der blev spurgt til skolen.
e Barnet satte sig teet op ad plejeforaelderen pa sofaen uden at sige noget.

e Barnet plejer normalt at lege alene pa vaerelset om aftenen.

Tolkning:
e Barnetvirkede stille ved aftensmaden.

e Deterusadvanligt, at barnet saetter sig teet op ad plejeforaelderen.

Relation til trivsel og anbringelsesmal:
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e Observationen kan indikere, at barnet sgger tryghed og naerveer.
e Hvisetaf malene for anbringelsen er, at barnet skal fgle sig mere tryg i familierelationer, kan

denne a&ndring veere relevant at dokumentere.

Eksempel 2: Manedsrapport til kommunen

Denne maned har [barnets navn] vist fremgang i sociale feerdigheder. [Barnets navn] deltager mere
aktivt i familiefaellesskabet, fx hjaelper med borddaekning uden at blive spurgt. Der har dog veeret
episoder med frustration, saerligt ved lektielaesning, hvor [barnets navn] har reageret med at smide

begerne pa gulvet og graede.
Analyse: Hvordan skabes balance mellem positive og udfordrende observationer?

Positive observationer:

e Barnetviser fremgang i sociale feerdigheder, fx hjeelper med borddaekning uden opfordring.

e Barnet deltager aktivt i familiefaellesskabet.

Udfordrende observationer:
e Barnet oplever frustration ved lektielaesning, som resulterer i steerke folelsesmaessige reak-

tioner (smider bager og graeder).

Balance:
e Dokumentationen viser bade barnets positive udvikling og de omrader, hvor der stadig er

udfordringer.
e Plejeforaelderen undgar at overdrive enten succeserne eller problemerne, hvilket giver et re-

alistisk billede af barnets trivsel og udvikling.

Relation til trivsel og anbringelsesmal:

e Hvis malet er at styrke barnets sociale feerdigheder, viser observationerne fremgang.
e Hvis malet ogsa er at styrke barnets evne til at handtere frustration, viser episoderne ved

lektielaesning et omrade, der kraever opmaerksomhed.

2. Skemaer til dokumentation
Formal: At strukturere kursisternes observationer og sikre objektivitet.

Materiale:
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o Dagligt observationsskema:

] ] ) Relation til anbringelses-
Dato og tid||Observation Barnets reaktion ;|
ma
Spiste meget lidt til aftens- Trivsel: Fole sig tryg o
XX/ XX/XXXX P & Virkede trist og stille & tVE o8
mad accepteret
Spillede braetspil med ple-||Grinte og var meget ] )
XX/Xx/xxxx ||. N Sociale faerdigheder
jefamilien engageret

e Manedsrapport-skabelon:
o Beskrivelse af udvikling (positiv/udfordrende):
o Observationer relateret til anbringelsesmal:

o Handlingeri plejefamilien og deres effekt:

Manedsrapport-skabelon:

Denne skabelon hjzelper plejeforaeldre med at dokumentere barnets udvikling og trivsel pa en struk-
tureret made, sa informationen er relevant og malrettet anbringelsens formal. Den er opdelt i tre
sektioner for at sikre, at bade positive og udfordrende aspekter belyses, og at plejeforaeldrenes ind-
sats tydeligggares.

3. Beskrivelse af udvikling (positiv/udfordrende)

Formal: At give et balanceret billede af barnets udvikling i lebet af den pagaeldende méned, sé bade

succeser og udfordringer dokumenteres.

Eksempel pa positiv udvikling:
"[Barnets navn] har i denne maned vist stor fremgang i sociale interaktioner. Barnet tager initiativ
til at lege med andre barn i skolegarden og hjaelper med borddzaekning uden opfordring."

Eksempel pa udfordrende udvikling:
"[Barnets navn] har stadig sveert ved at handtere konflikter. Der har vaeret to episoder, hvor barnet
blev meget vred under gruppearbejde i skolen og rabte af de andre barn."
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Vejledning til plejeforaeldre:
e Undga kun at fokusere pa enten det positive eller det negative.

e Beskriv konkrete situationer og undga generaliseringer som "barnet opferer sig altid paent."

4. Observationer relateret til anbringelsesmal

Formal: At koble plejeforaelderens observationer til de opstillede mal for barnets anbringelse, fx at
skabe tryghed, forbedre sociale feerdigheder eller handtere fglelser bedre.

Eksempel:

"Et af malene for anbringelsen er at forbedre barnets evne til at indga i sociale relationer. Denne
maned har barnet vist fremgang ved aktivt at tage initiativ til at lege med andre bgrn. Derudover
forteeller barnet om oplevelser fra skolen under aftensmaden, hvilket tyder pa eget tillid."

Vejledning til plejeforaeldre:
e Gordet tydeligt, hvordan observationerne knytter sig til de konkrete mal for anbringelsen.

e Verobjektiv og undga subjektive vurderinger som "jeg tror, barnet er gladere."

5. Handlinger i plejefamilien og deres effekt

Formal: At beskrive plejeforaelderens tiltag og vurdering af, hvordan disse har pavirket barnet i re-
lation til anbringelsesmalene.

Eksempel:

"Vi har indfert en fast rutine om aftenen, hvor vi laeser en bog sammen. Dette har hjulpet barnet til
at falde til ro og forbedret kontakten mellem barnet og os som plejeforaeldre. Barnet virker mere
trygt og har lettere ved at falde i sgvn."

Eksempel pa udfordringer:

"For at hjaelpe barnet med lektier har vi forsggt at indfere kortere sessions med pauser. Barnet bliver
dog stadig frustreret og opgivende, og vi overvejer at kontakte skolen for at fa rad til yderligere
stotte."

Vejledning til plejeforaldre:

e Beskrivde handlinger, | som plejeforzaeldre har taget for at statte barnet.

o Reflekter over, hvad der har virket, og hvad der eventuelt kunne ggres anderledes.
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e Undga kun at fokusere pa udfordringer - dokumentér ogsa de tiltag, der har haft en positiv

effekt.

6. Case-samling
Formal: At treene deltagerne i at identificere relevante observationer og dokumentere dem.

Materiale:
e Case 1: Sofie, 10 ar, traekker sig ofte fra faellesaktiviteter. Under en familiefedselsdag blev

hun sur og forlod bordet, da en anden gaest gjorde nar af hendes sko.
Opgave: Hvilke observationer er relevante at dokumentere? Hvordan kunne du formulere
dem?

e Case2: Mads, 7 ar, har svaert ved at falde i sgvn om aftenen. Han star ofte op og siger, at
han er bange. Du har prgvet at laese for ham og holde hans hand, men uden effekt.
Opgave: Hvordan kan observationerne relateres til trivsel og anbringelsesmal?

e Case 3: Maria, 13 ar, har de seneste uger ikke taget initiativ til at lave lektier, som hun tidli-
gere gjorde. Hun virker traet og uengageret.

Opgave: Hvilke handlinger vil du tage, og hvordan vil du dokumentere det?

7. Gruppearbejdsark
Formal: At fremme refleksion og diskussion om dokumentation og samarbejde.

Materiale:
o Refleksionsovelse 1:
Hvordan sikrer vi, at vores dokumentation er objektiv? Diskuter fglgende pastande:
o "Jegtror, barnet er ked af det, fordi det spiser mindre."
o "Barnet spiste mindre til aftensmaden mandag og var stille."
Diskussion: Hvornar bliver observationen en tolkning?

o Refleksionsgvelse 2:
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Hvordan kan plejeforaeldre og kommunen samarbejde om dokumentation?
Diskuter:
o Hvad ger |, hvis kommunen eftersparger observationer, | ikke har noteret?
o Hvordan handterer | uenighed om, hvad der er vigtigt at dokumentere?
e Gruppeopgave:
Ud fra Case 1,2 eller 3:
o ldentificer observationer.
o Skrivdemi et skema.

o Fremlaegjeres dokumentation for resten af gruppen, og fa feedback.
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