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1. Uddannelsens sammenhæng til jobområde (FKB) 
Moder-FKB: 

2877 Pædagogisk arbejde med børn og unge 

 

Arbejdsfunktioner 

Uddannelsen er relevant for målgrupper, der arbejder med anbragte børn og unge, og ydermere for 

nuværende og kommende plejefamilier. I arbejdet med anbragte børn og unge er arbejdet med ob-
servation og dokumentation afgørende for at sikre barnets trivsel og udvikling.  

 

Deltagerforudsætninger 

Målgruppen for uddannelsen er faglærte og ufaglærte medarbejdere, der varetager pædagogisk ar-
bejde med børn og unge indenfor børneområdet eller specialområdet. Medarbejdere hvor uddan-
nelsen kunne være relevant er bl.a.: pædagoger, sagsbehandlere. 

 

Relevante uddannelser at kombinere med 

48571 Arbejdet som netværksplejefamilie 

45746 Plejebarnets relation til plejefamiliens børn 

45315 Anbragte børns udvikling 

40264 Arbejdet med anbragte børns livshistorie 

40157 Arbejde med plejebørn i puberteten 

22356 Det retlige rammers betydning for plejefamilien 

22045 Kognitive indsatser i anbringelsen 

 

2. Ideer til tilrettelæggelse 
Dag 1: Introduktion til observation og dokumentation (tema 1 og 2) 

Dag 2: Refleksion over egen praksis og samarbejde (tema 3 og 4) og prøve 
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3. Temaer 

Temaoversigt: 

• Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mål for anbringelsen 

• Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling  

• Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mål 

• Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation  

 

Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mål for anbringelsen  

Læringsemne: Introduktion til observation og målorienteret dokumentation. 

• Underviseren gennemgår, hvad en observation er, og hvordan den adskiller sig fra en vurde-

ring. 

• Diskussion af, hvordan observationer kan bruges til at forstå barnets trivsel i forhold til må-

lene for anbringelsen. 

Praktisk øvelse: 
• Øvelse, hvor deltagerne laver korte, neutrale observationer ud fra billeder, små videoklip 

eller cases. 

• Deltagerne deler deres observationer og diskuterer, hvordan de kan kobles til mål, fx skole-

gang eller social udvikling. 

Afslutning: 
• Underviseren samler op ved at gennemgå eksempler på, hvordan en observation kan bruges 

til at belyse barnets trivsel og adfærd i forhold til anbringelsesmålene. 
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Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling  

Læringsemne: Dokumentationstyper og anvendelse. 

• Underviseren introducerer forskellige dokumentationsformer (beskrivende, vurderende, re-

fleksive). 

• Eksempler præsenteres for deltagerne, som ser, hvordan samme observation kan formule-

res på forskellige måder. 

Gruppeøvelse: 
• Deltagerne arbejder i grupper med cases og skriver forskellige dokumentationstyper baseret 

på observationerne. 

• Grupperne diskuterer, hvornår de forskellige dokumentationsformer kan være relevante. 

Afslutning: 
• Samlet diskussion, hvor underviseren fremhæver, at valg af metode afhænger af formål og 

modtager – fx kan en konkret beskrivelse være nyttig for pædagoger, mens en reflekterende 

tilgang kan være relevant for sagsbehandleren. 

Særligt omkring anvendelse af videooptagelser som en del af dokumentationen eller som alternativ 
til skriftlig dokumentation: 

Videooptagelser kan vise barnets handlinger og interaktioner direkte, hvilket kan være en god støtte 
til den skriftlige dokumentation. Her er nogle overvejelser og retningslinjer, hvis video bruges som 
dokumentationsform: 

1. Tavshedspligt og samtykke: 

Før videooptagelse er det vigtigt at sikre, at både barnet, forældrene og eventuelle andre 

involverede parter er informeret om, hvorfor video bruges til observation, og har givet deres 

samtykke. Desuden skal videooptagelser opbevares forsvarligt og kun deles med de rele-

vante personer, fx kommunens sagsbehandler, for at overholde tavshedspligten efter For-

valtningslovens § 27. 

2. Fordelene ved video: 

o Objektivitet: Video giver et mere præcist billede af barnets adfærd og interaktioner, 

da det viser hændelser direkte og kan undgå at være påvirket af observatørens sub-

jektive tolkninger. 
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o Mulighed for refleksion: Videooptagelser kan bruges til at gennemgå og analysere 

observationerne sammen med en partner eller fagperson, hvilket kan give flere nu-

ancer og indsigt i barnets adfærd. 

3. Praktisk anvendelse: 

Videooptagelser kan være nyttige i situationer, hvor barnet interagerer med andre børn eller 

voksne, fx under leg eller fælles aktiviteter. Optagelser kan også give plejeforælderen mulig-

hed for at observere barnets udvikling over tid og vise, hvordan det trives i forskellige miljøer 

og kontekster. 

4. Etiske overvejelser og begrænsninger: 

Video kan være en meget afslørende form for dokumentation, så det er vigtigt kun at optage 

de situationer, der er relevante for barnets trivsel og anbringelsen. Optagelserne bør ikke 

være for invasive, og barnets privatliv skal respekteres. 

Eksempel på brug af video: 
Hvis barnet fx har svært ved at deltage i sociale aktiviteter, kan en kort videooptagelse af barnets 
interaktioner med andre børn vise, hvordan det typisk reagerer i sociale sammenhænge. Herefter 
kan videoen anvendes som grundlag for samtale med sagsbehandleren og give en mere konkret ind-
sigt i, hvordan barnet fungerer. 

Med brug af både video og skriftlig dokumentation kan plejeforælderen give kommunen et grundigt 
og nuanceret billede af barnets udvikling, som kan hjælpe med at træffe de rigtige beslutninger om-
kring barnets behov og trivsel. 

Når plejefamilier anvender video som en del af deres dokumentation, skal de være opmærksomme 
på flere GDPR-regler (General Data Protection Regulation), da videooptagelser kan indeholde per-
sonoplysninger. Her er nogle centrale overvejelser: 

1. Samtykke 
• Informeret samtykke: Før videooptagelse skal plejefamilien sikre sig, at både barnet og re-

levante parter (fx forældre eller værger) er informeret om formålet med optagelsen og har 

givet deres samtykke. Det er vigtigt, at alle involverede forstår, hvad optagelsen vil blive 

brugt til, og hvem der vil have adgang til den. 

• Ret til at trække samtykke tilbage: De, der har givet samtykke, skal informeres om, at de 

til enhver tid kan trække deres samtykke tilbage. Dette skal ske uden negative konsekven-

ser. 



 

   
 
 

7 / 15 
 

2. Formål med optagelsen 

• Begrænsning af formål: Videooptagelsen skal have et klart og legitimt formål, såsom at do-

kumentere barnets udvikling og trivsel. Den må ikke anvendes til andre formål, der ikke er 

blevet informeret om ved indhentning af samtykke. 

3. Opbevaring af data 
• Datasikkerhed: Videooptagelser skal opbevares sikkert for at beskytte mod uautoriseret 

adgang. Det kan indebære kryptering eller opbevaring på sikre enheder. 

• Begrænsning af opbevaringstid: Optagelser bør kun opbevares så længe, det er nødven-

digt for formålet. Når optagelsen ikke længere er relevant, skal den slettes på en sikker 

måde. 

4. Adgang til data 
• Begrænset adgang: Kun personer, der har en legitim interesse i at se optagelserne (fx sags-

behandlere, terapeuter), bør have adgang. Det er vigtigt at sikre, at de kun deles med de 

relevante samarbejdspartnere og ikke med uvedkommende. 

5. Dataansvarlighed 
• Identifikation af dataansvarlig: Plejefamilien skal overveje, hvem der er ansvarlig for 

håndteringen af videooptagelserne, hvilket ofte vil være plejefamilien selv. Dette indebærer 

ansvar for overholdelse af GDPR-reglerne. 

6. Dokumentation 
• Føre journal: Det kan være en god idé at føre en journal over, hvilke optagelser der er lavet, 

hvornår de er blevet optaget, og til hvilket formål. Det kan hjælpe med at dokumentere over-

holdelse af GDPR. 

7. Behandling af særlige kategorier af data 
• Særlige kategorier af data: Hvis optagelserne indeholder oplysninger om barnets helbred, 

sociale forhold eller andre følsomme oplysninger, skal der være ekstra opmærksomhed om-

kring beskyttelsen af disse data, da de falder ind under de særlige kategorier i GDPR. 

 

Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mål 



 

   
 
 

8 / 15 
 

Læringsemne: Refleksion over egen praksis og vurdering af indsats. 

• Underviseren introducerer målorienteret refleksion og vurdering af egen praksis. 

• Gennemgang af konkrete redskaber, plejeforældre kan bruge for at vurdere, om deres ind-

sats hjælper barnet. 

 

Personlig refleksionsøvelse: 
• Kursisterne reflekterer over en situation fra deres egen hverdag og overvejer, hvordan deres 

handlinger kan have hjulpet eller påvirket barnet. 

• Underviseren faciliterer en gruppediskussion, hvor kursisterne deler deres refleksioner og 

vurderinger. 

Afslutning: 
• Underviseren opsummerer, at refleksion kan føre til justering af praksis og giver eksempler 

på, hvordan man kan følge op på sit arbejde med barnet. 

 

Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation 

Læringsemne: Juridiske og etiske hensyn – GDPR, tavshedspligt og deling af oplysninger. 

• Underviseren introducerer Forvaltningslovens § 27 og GDPR-reglerne, særligt omkring op-

bevaring og deling af personoplysninger. 

• Fokus på, hvordan plejefamilier kan sikre, at deres dokumentation er i overensstemmelse 

med lovgivningen. 

Praktisk case øvelse: 
• Kursisterne arbejder i små grupper om en case, hvor de skal overveje tavshedspligt og dis-

kuterer, hvordan de kan dele observationer med kommunen og samarbejdspartnere. 

• Grupperne præsenterer deres overvejelser, og underviseren samler op med konkrete råd om 

ansvarlig og lovlig deling af oplysninger. 

Afslutning:  
• Underviseren afrunder dagen med en opsamling på regler og etik og påpeger, at korrekt do-

kumentation sikrer barnets ret til privatliv og en effektiv indsats. 
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4. Opgaver og undervisningsmaterialer 

Her følger en oversigt over, hvordan hvert eksamensspørgsmål relaterer sig til de fire temaer. For-
målet er at hjælpe underviseren med at sikre, at undervisningen dækker alle uddannelsens kerne-
områder og giver kursisterne forudsætninger for at bestå eksamen.  

 
 

Tema 1: Brug af egne observationer til at beskrive barnets trivsel ift. mål for anbringelsen 

Anvendes ved eksamensspørgsmål:  
• Spørgsmål 1: Kursisten skal vise, hvordan deres observationer kan bruges til at beskrive 

barnets trivsel i forhold til anbringelsesmålene. 

• Spørgsmål 3: Når kursisten vurderer, om det, de gør, hjælper barnet med at nå anbringel-

sesmålene, anvender de også deres observationer. 

 
Tema 2: Metoder til at dokumentere barnets udvikling 

Anvendes ved eksamensspørgsmål:  
• Spørgsmål 2: Kursisten skal nævne og forklare forskellige dokumentationsmetoder (fx dag-

bogsnotater, rapporter, videooptagelser) og deres anvendelighed. 

• Spørgsmål 4: Kursisten skal forstå regler og hensyn, der er relevante, når de dokumenterer 

barnets udvikling. 

 
Tema 3: Vurdering af egen praksis i forhold til barnets mål 

Anvendes ved eksamensspørgsmål:  
• Spørgsmål 3: Direkte relateret til kursistens refleksion over egen praksis i hverdagen og vur-

dering af indsatsens effekt på barnets målopfyldelse. 

• Spørgsmål 1: Indirekte relateret, idet kursisten bruger observationer som grundlag for vur-

dering af praksis. 

 
Tema 4: Regler og hensyn i forbindelse med dokumentation 

Anvendes ved eksamensspørgsmål:  
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• Spørgsmål 4: Direkte relateret til regler, etik og hensyn i forbindelse med dokumentation 

og deling af oplysninger. 

• Spørgsmål 2: Indirekte relateret, da valg af dokumentationsmetoder også skal tage højde 

for juridiske og etiske rammer. 

 

 

 

 

Materialer og værktøjer til undervisningen:  

1. Eksempler på dokumentation 
Formål: At vise kursisterne realistiske eksempler på, hvordan observationer kan formidles klart og 
objektivt. 

Eksempel 1: Dagbogsnotat fra plejeforælder 
Mandag aften bemærkede jeg, at [barnets navn] virkede stille ved aftensmaden og spiste meget lidt. 
Efter måltidet spurgte jeg, hvordan dagen i skolen var gået. [Barnets navn] svarede kortfattet, at det 

"bare var normalt". Senere på aftenen kom [barnets navn] og satte sig tæt op ad mig i sofaen uden 
at sige noget. Jeg bemærkede, at dette er anderledes end tidligere aftener, hvor [barnets navn] nor-
malt leger alene på værelset. 

Analyse: Hvad er fakta? Hvad er tolkning? Hvordan relaterer observationen sig til trivsel og anbrin-
gelsesmål? 

Fakta: 
• Barnet spiste lidt til aftensmaden. 

• Barnet svarede "bare normalt," da der blev spurgt til skolen. 

• Barnet satte sig tæt op ad plejeforælderen på sofaen uden at sige noget. 

• Barnet plejer normalt at lege alene på værelset om aftenen. 

Tolkning: 
• Barnet virkede stille ved aftensmaden. 

• Det er usædvanligt, at barnet sætter sig tæt op ad plejeforælderen. 

Relation til trivsel og anbringelsesmål: 
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• Observationen kan indikere, at barnet søger tryghed og nærvær. 

• Hvis et af målene for anbringelsen er, at barnet skal føle sig mere tryg i familierelationer, kan 

denne ændring være relevant at dokumentere. 

 
Eksempel 2: Månedsrapport til kommunen 

Denne måned har [barnets navn] vist fremgang i sociale færdigheder. [Barnets navn] deltager mere 
aktivt i familiefællesskabet, fx hjælper med borddækning uden at blive spurgt. Der har dog været 

episoder med frustration, særligt ved lektielæsning, hvor [barnets navn] har reageret med at smide 
bøgerne på gulvet og græde. 

Analyse: Hvordan skabes balance mellem positive og udfordrende observationer? 

Positive observationer: 
• Barnet viser fremgang i sociale færdigheder, fx hjælper med borddækning uden opfordring. 

• Barnet deltager aktivt i familiefællesskabet. 

Udfordrende observationer: 
• Barnet oplever frustration ved lektielæsning, som resulterer i stærke følelsesmæssige reak-

tioner (smider bøger og græder). 

Balance: 
• Dokumentationen viser både barnets positive udvikling og de områder, hvor der stadig er 

udfordringer. 

• Plejeforælderen undgår at overdrive enten succeserne eller problemerne, hvilket giver et re-

alistisk billede af barnets trivsel og udvikling. 

Relation til trivsel og anbringelsesmål: 
• Hvis målet er at styrke barnets sociale færdigheder, viser observationerne fremgang. 

• Hvis målet også er at styrke barnets evne til at håndtere frustration, viser episoderne ved 

lektielæsning et område, der kræver opmærksomhed. 

 
2. Skemaer til dokumentation 

Formål: At strukturere kursisternes observationer og sikre objektivitet. 

Materiale: 
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• Dagligt observationsskema: 

Dato og tid Observation Barnets reaktion 
Relation til anbringelses-
mål 

xx/xx/xxxx 
Spiste meget lidt til aftens-
mad 

Virkede trist og stille 
Trivsel: Føle sig tryg og 
accepteret 

xx/xx/xxxx 
Spillede brætspil med ple-
jefamilien 

Grinte og var meget 
engageret 

Sociale færdigheder 

 

 

• Månedsrapport-skabelon: 

o Beskrivelse af udvikling (positiv/udfordrende): 

o Observationer relateret til anbringelsesmål: 

o Handlinger i plejefamilien og deres effekt: 

 

Månedsrapport-skabelon: 
Denne skabelon hjælper plejeforældre med at dokumentere barnets udvikling og trivsel på en struk-
tureret måde, så informationen er relevant og målrettet anbringelsens formål. Den er opdelt i tre 
sektioner for at sikre, at både positive og udfordrende aspekter belyses, og at plejeforældrenes ind-
sats tydeliggøres. 

 
3. Beskrivelse af udvikling (positiv/udfordrende) 

Formål: At give et balanceret billede af barnets udvikling i løbet af den pågældende måned, så både 
succeser og udfordringer dokumenteres. 

Eksempel på positiv udvikling: 
"[Barnets navn] har i denne måned vist stor fremgang i sociale interaktioner. Barnet tager initiativ 
til at lege med andre børn i skolegården og hjælper med borddækning uden opfordring." 

Eksempel på udfordrende udvikling: 
"[Barnets navn] har stadig svært ved at håndtere konflikter. Der har været to episoder, hvor barnet 
blev meget vred under gruppearbejde i skolen og råbte af de andre børn." 
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Vejledning til plejeforældre: 
• Undgå kun at fokusere på enten det positive eller det negative. 

• Beskriv konkrete situationer og undgå generaliseringer som "barnet opfører sig altid pænt." 

 
 
4. Observationer relateret til anbringelsesmål 

Formål: At koble plejeforælderens observationer til de opstillede mål for barnets anbringelse, fx at 
skabe tryghed, forbedre sociale færdigheder eller håndtere følelser bedre. 

Eksempel: 
"Et af målene for anbringelsen er at forbedre barnets evne til at indgå i sociale relationer. Denne 
måned har barnet vist fremgang ved aktivt at tage initiativ til at lege med andre børn. Derudover 
fortæller barnet om oplevelser fra skolen under aftensmaden, hvilket tyder på øget tillid." 

Vejledning til plejeforældre: 
• Gør det tydeligt, hvordan observationerne knytter sig til de konkrete mål for anbringelsen. 

• Vær objektiv og undgå subjektive vurderinger som "jeg tror, barnet er gladere." 

 
5. Handlinger i plejefamilien og deres effekt 

Formål: At beskrive plejeforælderens tiltag og vurdering af, hvordan disse har påvirket barnet i re-
lation til anbringelsesmålene. 

Eksempel: 
"Vi har indført en fast rutine om aftenen, hvor vi læser en bog sammen. Dette har hjulpet barnet til 
at falde til ro og forbedret kontakten mellem barnet og os som plejeforældre. Barnet virker mere 
trygt og har lettere ved at falde i søvn." 

Eksempel på udfordringer: 
"For at hjælpe barnet med lektier har vi forsøgt at indføre kortere sessions med pauser. Barnet bliver 
dog stadig frustreret og opgivende, og vi overvejer at kontakte skolen for at få råd til yderligere 

støtte." 

Vejledning til plejeforældre: 
• Beskriv de handlinger, I som plejeforældre har taget for at støtte barnet. 

• Reflekter over, hvad der har virket, og hvad der eventuelt kunne gøres anderledes. 
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• Undgå kun at fokusere på udfordringer – dokumentér også de tiltag, der har haft en positiv 

effekt. 

 

 

 

 

6. Case-samling 

Formål: At træne deltagerne i at identificere relevante observationer og dokumentere dem. 

Materiale: 
• Case 1: Sofie, 10 år, trækker sig ofte fra fællesaktiviteter. Under en familiefødselsdag blev 

hun sur og forlod bordet, da en anden gæst gjorde nar af hendes sko. 

Opgave: Hvilke observationer er relevante at dokumentere? Hvordan kunne du formulere 

dem? 

• Case 2: Mads, 7 år, har svært ved at falde i søvn om aftenen. Han står ofte op og siger, at 

han er bange. Du har prøvet at læse for ham og holde hans hånd, men uden effekt. 

Opgave: Hvordan kan observationerne relateres til trivsel og anbringelsesmål? 

• Case 3: Maria, 13 år, har de seneste uger ikke taget initiativ til at lave lektier, som hun tidli-

gere gjorde. Hun virker træt og uengageret. 

Opgave: Hvilke handlinger vil du tage, og hvordan vil du dokumentere det? 

 

7. Gruppearbejdsark 

Formål: At fremme refleksion og diskussion om dokumentation og samarbejde. 

Materiale: 
• Refleksionsøvelse 1: 

Hvordan sikrer vi, at vores dokumentation er objektiv? Diskuter følgende påstande: 

o "Jeg tror, barnet er ked af det, fordi det spiser mindre." 

o "Barnet spiste mindre til aftensmaden mandag og var stille." 

Diskussion: Hvornår bliver observationen en tolkning? 

• Refleksionsøvelse 2: 
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Hvordan kan plejeforældre og kommunen samarbejde om dokumentation?  

Diskuter: 

o Hvad gør I, hvis kommunen efterspørger observationer, I ikke har noteret? 

o Hvordan håndterer I uenighed om, hvad der er vigtigt at dokumentere? 

• Gruppeopgave: 

Ud fra Case 1, 2 eller 3: 

o Identificer observationer. 

o Skriv dem i et skema. 

o Fremlæg jeres dokumentation for resten af gruppen, og få feedback. 
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