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Nummer: 42730 

Titel: Introduktion til førstehjælp på jobbet 

Kort titel: Førstehjælp 

Varighed: 0,4 dage. 

Godkendelsesperiode: 01-11-2003 og fremefter 

Status (EUU): GOD 

Status (UVM): GOD 

Delmål: Nej 

Multiplan: Nej 

 

 

Handlingsorienteret målformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne 

 

Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i nødflytning, livreddende førstehjælp og 

alarmering. Undervisningen giver deltagerne forståelse for førstehjælpens betydning og sigter mod at 

motivere dem for at gennemføre en egentlig uddannelse i førstehjælp. 

 

Deltageren kan:  

-gengive førstehjælpens 4 hovedpunkter, 

-forklare hvordan ulykken standses, 

-udføre nødflytning på jord og fra bil, 

-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet, 

-undersøge om en person er bevidstløs, og om han trækker vejret, 

-lægge en person i aflåst sideleje, 

-standse en sprøjtende blødning, 

                 -formulere en korrekt alarmering. 

 

Bestemmelser om bedømmelse som forudsætning for opnåelse af bevis 

 

Uddannelsesstedet skal udstede et uddannelsesbevis til deltagere, der efter underviserens vurdering har 

opnået de mål, der er beskrevet i arbejdsmarkedsuddannelsens handlingsorienterede målformulering.    

 

Eventuelt yderligere bestemmelser for certifikatuddannelser 

 

  

 

Arbejdsmarkedsuddannelser med relevans for uddannelsesmål: 

 

Målet indgår på nuværende tidspunkt i følgende fælles kompetencebeskrivelser: 

2223 (AL) Socialpsykiatri og fysisk/psykisk handicap 

2261 (AK) Transportoptimering 

2263 (AB) Opbygning og drift af offshore installationer  

2265 (AD) Detailhandel 

2279 (AJ) Reception, servering og service 

2280 (AK) Vejgodstransport 

2281 (AJ) Madfremstilling - restaurant, kantine og catering 

2288 (AK) Personbefordring med bybus og rutebil 

2295 (AE) Vagtservice 

2513 (AJ) Mad til grupper med varierede behov for ernæring 

2520 (AK) National og international personbefordring med bus 
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2521 (AA) Arbejdets organisering i produktion i industrien 

2720 (AK) Redning 

2726 (AL) Arbejde på klubområdet og i kulturhuse 

2735 (AP) Fælleskataloget (moder-FKB) 

2748 (AD) Administration og assistance i tandklinikken 

2750 (AA) Betjening af industrirobotter for operatører 

2755 (AA) Overfladebehandling 

2757 (AA) Plastsvejsning 

2763 (AH) Møbelprod., halvfabrikata, bygningskomponenter mv. 

2789 (AD) Turist og rejse 

2799 (AJ) Slagtning, forædling og salg af kød og convenience 

2859 (AK) Personbefordring med mindre køretøjer 

2869 (AK) Klargøring af og tunnelkørsel med togmateriel 

2871 (AA) Betjening af travers-, portalkran og riggerudstyr 

2876 (AI) Etablering og pleje af golf- og idrætsbaner (ude) 

2877 (AL) Pædagogisk arbejde med børn og unge 

2879 (AI) Etablering og pleje af grønne områder og anlæg 

2888 (AF) Industriel fremstilling af betonvarer/-elementer 

2889 (AF) Diamantskæring, nedrivning og ressourcehåndtering 

2893 (AF) Anlægsarbejder 

 

Tekster til UddannelsesGuiden 

 

WEB-søgetekst: 

Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i nødflytning,livreddende førstehjælp og 

alarmering. 

 

Målgruppe: 

AMU-lovens målgrupper har adgang til uddannelsen. 

 

Mål: 

Deltageren kan:  

- gengive førstehjælpens 4 hovedpunkter, 

- forklare hvordan ulykken standses, 

- udføre nødflytning på jord og fra bil, 

- forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet,  

- undersøge om en person er bevidstløs, og om han trækker vejret,  

- lægge en person i aflåst sideleje, 

- standse en sprøjtende blødning,  

- formulere en korrekt alarmering. 

 

Varighed: 

0,4 dage 

 

Eksamen: 

Der kan være prøve på uddannelsen 

 

Den danske kvalifikationsramme for livslang læring 

 

Niveau i den danske kvalifikationsramme for livslang læring: 2 
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Indhold: 

Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i nødflytning,livreddende førstehjælp og 

alarmering. 

 

Jobmuligheder og videre uddannelse: 

Tekst.1 under udarbejdelse. 

 

 

Bevis opnås således: 

Beviset tildeles, når deltageren har nået arbejdsmarkedsuddannelsens centralt godkendte 

handlingsorienterede mål. For arbejdsmarkedsuddannelser, hvortil der er udviklet en prøve, vil dette som 

udgangspunkt forudsætte, at prøven er bestået. Der kan dog gives dispensation til prøveaflæggelse. For 

arbejdsmarkedsuddannelser, hvortil der ikke er udviklet en prøve, vil beviset udstedes, hvis underviseren 

vurderer, at deltageren har nået arbejdsmarkedsuddannelsens centralt godkendte handlingsorienterede 

mål. Endelig kan beviset tildeles på baggrund af en individuel kompetencevurdering (IKV i AMU) med 

mindre, dette forhindres af anden lovgivning. 

 

Uddannelsesinstitutioner som kan tildele bevis: 

Tekst.3 under udarbejdelse. 

 

 

Bevistekster 

 

Bevisformat:A6 

Gældende fra:01-01-2004 

Bevistekst:Deltagerne har forståelse for førstehjælpens betydning. De er orienteret om og kan anvende 

elementære færdigheder ved nødflytning, livreddende førstehjælp og alarmering.  

 

 

Prøver 

 

Gyldighedsperiode: 

10-12-2019 og fremefter 

 

Status (EUU): 

GOD 

 

Status (UVM): 

GOD 

 

Prøveformer: 

Nej 

 

Anden prøveform: 

Nej 

 

Beskrivelse af anden prøveform: 
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Særlig prøve til fjernundervisning: 

Nej 

 

Prøve kan aflægges af selvstuderende: 

Nej 

 

Prøveform kan ændres ved omprøver: 

Nej 

 

Hele eller dele af prøvens beskrivelse overlades til institutionerne: 

Nej 

 

Ingen prøve pga. lav uddannelsesaktivitet: 

Nej 

 

Ingen prøve pga. særlige omstændigheder: 

Ja 

 

Ingen prøve da spørgsmålet om prøver er reguleret af anden myndighed, organisation eller lign.: 

Nej 

 

Beskrivelse af prøven: 

 

 

Vedhæftede dokumenter: 

 

 

Bedømmelsesgrundlag: 

 

 

Vedhæftede dokumenter: 

 

 

Bedømmelseskriterier: 

 

 

Vedhæftede dokumenter: 

 

 


