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Det naervaerende materiale er udarbejdet for Fagligt Udvalg for Erneeringsassistent-
uddannelsen (FUE) som led i udviklingsprojektet "Fokuseret indsats om sprogstatte”.
Projektet er udfert af mhtconsult i samarbejde med CLAVIS sprog & kompetence under
projektledelse af Margit Helle Horn Thomsen fra december 2024 til og med september 2026.

Haeftet preesenterer et lille udpluk af et starre antal sprogstettemodeller, som er uddybet i
metodekataloget "Nye sprogstattemodeller til ernaeringsassistentuddannelsen”, som kan
findes pa https://www.sevu.dk/fue/sprogstoette.



Dette redskabshaefte over nye sprogstattemodeller til ernaeringsassistentuddannelsen
er resultatet af et udviklingsarbejde under Fagligt Udvalg for Ernaeringsassistent-
uddannelsen (FUE). Malet har veeret at give skoler og opleeringssteder — bade ledere,

undervisere og oplaeringsansvarlige — enkle redskaber og metoder til at understatte

elever med sproglige og kommunikative udfordringer i uddannelsesforlgbet.

VIDEN FRA HVERDAGEN | SKOLER
OG KOKKENER

Redskaberne bygger pa en
sprogbehovsanalyse, hvor skoler,
opleeringssteder og tosprogede elever
har videregivet eksempler pa sproglige
udfordringer. En faelles erfaring er, at
dansksproglige udfordringer ofte gar
hand i hand med bredere kommunikative,
kulturelle og organisatoriske problem-
stillinger, som kan udfordre bade
tosprogede og dansksprogede elever.
Det kan for eksempel veere skolekulturens
forventninger om, at alle elever deltager
aktivt og stiller kritiske spargsmal til det,
de ikke forstar. Det kan ogsa veere
tidspres i kekkenets madproduktion eller
elevernes forstdelse af opskrifter mv.

Derfor kan redskaberne i haeftet veere
nyttige for alle elever uanset alder, kan,
social og etnisk baggrund.

FORSKELLIGE UDFORDRINGER
KRZAVER FORSKELLIGE
STOTTEMODELLER

Alle sprogstattemodeller i
redskabshaeftet og i det bagved-
liggende metodekatalog er ngje
tilpasset til de faktiske
udfordringer ud fra den tilgang,
at forskellige udfordringer
kreever forskellige redskaber

og metoder.

SPROGSTA@TTEMODELLER
IHAEFTET:

Digitale
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- Sprogstoette
modeller «
» @ Digitale

DEN DIGITALE MADORDBOG
Sprogstettemodel 1

Gratis hjemmeside med en digital madordbog, der
indeholder korte forklaringer og trin-for-trin
fremgangsmader for et stort antal
tilberedningsformer (A-A).

APPEN WORK/dPLAYS
Sprogstgttemodel 2

Gratis leeringsapp, som eleverne kan bruge til at
samle deres egne ernaringsfaglige laerings-
materialer ved hjaelp af bade lyd og billeder.

App Store Google Play
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tgttemodel 1

Digitalt redskab
til ordtraening
og forstaelse

Den Digitale Madordbog giver elever
en hurtig adgang til et stort antal
tilberedningsformer, der er kort
beskrevet i et enkelt sprog

Den Digitale Madordbog er en hjemmeside,
der er Al-genereret pé baggrund af
erneeringsassistentuddannelsens
bekendtgerelse og tilhgrende vejledninger.
Den Digitale Madordbog er testet og
kvalitetssikret af medarbejdere fra tre
udbyderskoler.

* Fleksibel laering: med Den
Digitale Madordbog kan eleverne
traene hvor og nar som helst

Som underviser eller oplaeringsansvarlig kan
du nemt udlevere QR-koden til dine elever,
der selv kan gemme hjemmesiden som et
bogmeerke pd deres smartphone. Pa den
made har eleverne hurtig adgang til
ordbogen og kan benytte den fer, under og
efter undervisningen, alt efter de
hygiejnemaessige forholdsregler i det
enkelte kgkken.

~~~~~~~~

Hjemmesiden
tilbyder bl.a.:

) En let, overskuelig og trinvis
opbygning

5 Oplaesning i langsomt
tempo

Velegnet til bade

2> udtaletraening, opbygning
af ordforrad og
procesforstdelse i kakkenet

@
it

DEN DIGITALE ‘<=
MADORDBOG (@)




dPLAYS
pttemodel 2

Spilbaseret
ordlaering og
begrebs-
forstaelse

Med appen WORK/dAPLAYS kan
eleverne opbygge deres egne
ernaringsfaglige ordlister og illustrere
dem med billeder og optagelser af
tilberedningsformer og
kokkenredskaber

WORK/dPLAYS er en gratis laeringsapp, som
eleverne kan bruge til at samle deres egne
ernaringsfaglige laeringsmaterialer ved hjaelp
af bade lydoptagelse og billeder.

e Fleksibel laering: med WORK/dPLAYS
kan eleverne treene hvor og nar som helst

Med WORK/dPLAYS far eleverne et
leeringsredskab, der gar sproglig
opkvalificering bade relevant og motiverende.
WORK/dPLAYS er en app til smartphones, der
pa en kreativ og motiverende made tiloyder
ordleering malrettet forskellige
erhvervsbrancher. Med udgangspunkt i
realistiske arbejdssituationer og branche-
tilpasset indhold bliver ordlzering bade
praktisk og engagerende.

Appen tilbyder

bl.a.:

En simpel og hurtig adgang

for alle elever

5 Sproglig og faglig

opkvalificering

Bedre kommunikation og
faerre misforstaelser

DOWNLOAD
WORK/dPLAYS
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MINDMAPPING
Sprogstettemodel 3

Det kan veaere sveert for tosprogede elever at forsta
lange mundtlige introduktioner til dagens arbejde.
Mindmapping gar det lettere at overskue
fagbegreber og processer.

Indeholder ét eksempel og tre printvenlige opgaver

OVELSER I FAGUDTRYK
Sprogstettemodel 4

Med funktionelle gvelser i fagudtryk kan
eleverne systematisk treene deres
ernaeringsfaglige ordforrad.

Indeholder to printvenlige opgaver

DIALOGISK SPORGETEKNIK
Sprogstettemodel 5
Dialogisk spargeteknik er en metode til at sikre,

at eleverne har forstaet dagens introduktion til
opgaver og arbejdsprocesser i kakkenet.

Indeholder én opgavebeskrivelse



Mindmapping

til bedre proces-

forstaelse

Mundtlige introduktioner og instrukser
kan vaere vanskelige at overskue og
forsté. Mindmapping er en let metode
til at beskrive dagens opgaver og
processer kort og trinvist.

Med mindmapping kan undervisere og
oplaeringsansvarlige hurtigt give eleverne et
overblik over funktioner og
arbejdsprocesser:

e Funktion/definition: hvad er dagens
madret, og hvad kendetegner den?

e Arbejdsproces: hvordan tilberedes
madretten trin for trin?

P& naeste side ser | et eksempel pa en
mindmapping, hvor eleverne far en kort og
overskuelig beskrivelse af madretten:
Hakkebef med blade leg. Der er ogsa et
eksempel pa, hvordan | kan bruge
mindmapping til elevernes egen leering.

Med eksemplerne far | en let skabelon, som
0gsa kan veere et godt stillads for elevernes
selvstaendige arbejde.

Mindmapping kan
understotte:

) Bedre opgave- og
procesforstelse

> Sterre ernaeringsfagligt
ordforrad

) Faerre fejl i opgavelgsningen



Hakkebof med blede
log og brun sovs

Funktion:

Hakkebgf med blade lag og brun sovs er en klassisk dansk ret.
Retten bestar af stegte hakkebgffer, langsomt stegte lag og en brun sovs

lavet pa stegesky.

Retten serveres ofte med kartofler og bruges hér som et eksempel p3,
hvordan man kan opdele en arbejdsproces i klare trin.

Arbejdsproces:
1

Pillegene og skaer dem

i tynde skiver.

)

(2= Smelt smer og steg legene ved
lav varme, indtil de er blede og
gyldne.

Form hakkekedet til beffer og
krydr dem med salt og peber.

L

Steg hakkebefferne pa panden
ved middel varme, tilde er
gennemstegte.

Oh

Tag beffer og leg af panden og
hold dem varme.

A
7 Tilsaet bouillon til panden og lad
stegeskyen koge op.

-
U Jaevn sovsen, smag til og server
retten.




Hakkebﬂf med blade Elevevelse
log og brun sovs =

Funktion:
Hakkebgf med blade lag og brun sovs er:




Fermenterede Elevavelse
grontsager

Funktion:
Fermentering betyder

Det er en made at gare mad holdbar pa - isaer grentsager.
Nar man fermenterer, gaerer grgntsagerne med deres egne
meelkesyrebakterier. Mange fodevarer er fermenterede, for
eksempel yoghurt, palser, ost, kaffe og al.

Udveelg en grentsag og beskriv en fermenteringsproces pa et
blankt stykke papir. Inddel og indsaet derefter processen i 7
korte trin.

Arbejdsproces:

—

-

F
o b ) )

1




Den gode ernarings-
assistent

Hvad er en ernaringsassistent uddannet til?

Elevgvelse

[=],
=y

Ei Hvad betegner du som en god ernaeringsassistent?
v Skriv ord og begreber rundt om mindmappet.

PFOUUUUY
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Fagordstraning
til bedre fag- og
procesforstaelse

@velser i fagudtryk giver funktionel og
praksisneer treening i fagbegreber og
forfaglige ord.

Med funktionelle gvelser i fagudtryk kan
eleverne systematisk traene deres
ernaeringsfaglige ordforrdd. Skoler og
kokkener kan let udarbejde traeningslister,
hvor eleverne skal forklare eller beskrive
funktioner og arbejdsprocesser, for

eksempel tilberedningsformer, madvarer, Qvelserne kan
kakkenredskaber eller den funktionelle underStﬂtte:

betydning af forskellige stoffer, vitaminer og
mineraler inden for ernaeringsleere.

> Starre ernzeringsfagligt

?
Hvad betyder fagordene? o

P& nzeste side finder du gvelser med en lang

reekke ernaeringsfaglige udtryk og begreber. )
Eleverne skal saette kryds ved den rigtige
betydning eller skrive forklarende stikord pa
begreberne. Listerne kan let udskiftes med
andre fagudtryk og valgmuligheder.

Bedre begrebsforstaelse

> Bedre funktions- og
procesforstelse

Psst...

Fagudtryksgvelsen kan ogsé oprettes i
laeringsplatformen Kahoot!, sa eleverne kan
lgse ordquizzerne p& deres smartphones.

13



Fagudtryksove

(] vokset

C] udleveret

D meget sur

C] ikke salt

C] knasende

D saret

C] usprojtet

& \\

A
&\

N
\(\

Hvad betyder fagordene?
Seet kryds ved den rigtige betydning.

Haevet

D god kvalitet

Udskiftet

(] byttet ud

Muggen
D radden

Fersk

[:] frugtagtig

Spred

[:] stegt feerdig

Revet

D trykket flad

Bkologisk

[:] noget er sundt

|s/1

D meget velsmagende

C] printet ud

C] brunlig red

C] raspet i sma stykker

[:] fyldt med vitaminer

14
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Fagudtrykszvelée

Test din viden om fagord
Tilfgj dine egne forklaringer til
fagordene.

FAGORD MIN FORKLARING

Kostpyramide
Spaekbreet
Afrime

Tilsmage

Animalsk
Afpudse
Vegetarisk
Gyldent
Farsere
Blanchere
Spraengt ked
Konserves
Gratinere
Partering
Resistent
Pasteurisering
Fond

Tilsaetningsstoffer
Brunch

Pochere

15



Bedre forstaelse
via feelles dialog

Dialogisk spgrgeteknik er en metode
til at sikre, at eleverne har forstdet
dagens instrukser. Det er samtidig en
metode til at behandle elever mere
lige pé tveers af forskelle.

Dialogisk spgrgeteknik er en metode til at
teste, om eleverne har forstaet dagens
introduktion til opgaver og
arbejdsprocesser i kgkkenet.

Med metoden kan man som underviser
undga at spgrge meget eksplicit til
tosprogede elevers forstaelse ved i stedet
at benytte en mere kollektiv dialog, der
inddrager alle elever uanset deres
baggrund.

Denne teknik giver sprogstette, der ogsa
har fagligt og indholdsmaessigt udbytte for
elever med dansk som modersmal.
Samtidig fjerner den individualiseringen af
sprogstgtten ved at synliggare, at
usikkerhed om opgaver og processer ikke
kun vedrgrer tosprogede elever, men kan
vaere relevant for alle.

Laeringi
faellesskab:

@get oplevelse af
anerkendelse og ligevaerd
blandt tosprogede elever

Bedre indsigt i elevernes
forstaelse hos underviseren

Faelles afklaring af opgave-
og procesforstaelse



Opgavebeskrivelse

I dagens ret, Aisha?

Gennemga dagens arbejdsopgaver og arbejdsprocesser.

Bed en af eleverne om at navne 1-2 ingredienser i dagens opskrift.

Bed en af de tosprogede elever om at naevne 2-3 andre ingredienser
i dagens opskrift.

Fortsaet med at spgrge alle elever om hurtigt at naevne ingredienser i
en faelles ping-pong og "memory-leg”.

Variér legen med andre spgrgsmal til enkelte elever, for eksempel:
"Er der citroner i dagens ret, Aisha?" eller "Saren, skal vi piske eeg og
malk sammen i dagens ret?" osv.

Variér legen med sma summegrupper, hvor eleverne to-og-to eller tre-
og-tre far 5-7 minutter til i faellesskab at samle stikord om
ingredienserne eller fremgangsmaden i dagens ret.

Saren, skal vi piske sg
og meelk sammen
I dagens ret?

Er der citroner

17



Sprogstoette
model
Lovbaseret (&

FVU - FORBEREDENDE
VOKSENUNDERVISNING

Sprogstettemodel 6

Nogle udbyderskoler tilbyder
ekstra danskundervisning til
tosprogede elever som en del af
undervisningstiden. Men erfaringen
viser, at danskundervisningen i
hovedreglen er almen og ikke taet
koordineret med elevernes
ernaeringsfaglige undervisning.

FVU-loven for forberedende
voksenundervisning giver
mulighed for at tilretteleegge en
sprogundervisning, der kan
malrettes direkte til elevernes
ernaringsassistentuddannelse.

Undervisningen er udgiftsneutral
for skolerne.

18



e

SERET

STOTTE
pttemodel 6

Ekstra dansk-
undervisning til
tosprogede
elever

Gratis forberedende
voksenundervisning i dansk

FVU-undervisning er for voksne over

25 ar og varetages af certificerede FVU-
undervisere. Undervisningen udbydes af
godkendte uddannelsesinstitutioner,
typisk sprogcentre, VUC eller andre
folkeoplysningsaktgarer.

Undervisningen kan tilrettelsegges i teet
samarbejde med en FVU-institution og
gennemfgres enten pa erhvervsskolen
eller hos en ekstern FVU-udbyder, fx et
lokalt sprogcenter.

Det er ogsa muligt, at flere skoler gar
sammen om at oprette et faelles, fagrettet
FVU-hold malrettet tosprogede
erngeringsassistentelever.

Du kan kontakte en FVU-institution for at
hgre naermere om muligheder og rammer
for et FVU-forlgb. Find mere information
om FVU-udbydere pd ‘UddannelesGuiden’
(ug.dk) eller Barne- og Undervisnings-
ministeriet (uvm.dk).

Laes mere
om...

Formal og malgruppe

19



Nye sprogstottemodeller til
Ernzeringsassistentuddannelsen
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