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1. Uddannelsens sammenhang til jobomrade (FKB)

Moder-FKB:
2885 Aldrepleje, sygepleje og sundhed i kommunalt regi

Endvidere tilknyttet folgende af FEVU’s FKB’er:

2223 Socialpsykiatri og fysisk/psykisk handicap

2688 Patientrelateret service pa sygehusene

2272 Sundheds- og sygeplejeopgaver i sygehusvaesenet

Arbejdsfunktioner

Uddannelsen er en del af en fleksibel vej fra ufagleert til faglaert social- og sundhedshjalper. Mal-
gruppen er medarbejdere, som har en uddannelse svarende til erhvervsuddannelsesniveau eller
ufagleert social- og sundhedspersonale.

Deltagerforudsaetninger

Det anbefales, at deltageren har gennemfart 22094 FSSH 1 og 22096 FSSH 2 forud for denne ud-
dannelse. Det anbefales desuden, at deltageren har erfaring med arbejdet med borgere i ldre- og
plejesektoren.

Relevante uddannelser at kombinere med
e 22094 Relation og kommunikation med borgeren -FSSH 1

e 22096 Praktisk hjzelp og professionelle relationer - FSSH 2
e 22097 Helhedsorienteret pleje og omsorg - FSSH 4

e 22091 Borgeren med demens - FSSH 5a

e 22092 Relation, ensomhed, livskvalitet - FSSH 5b

e 22093 Magdet med borgeren med psykisk sygdom - FSSH 5¢

2. Ideer til tilrettelaeggelse

Det anbefales, at undervisningen fortrinsvis foregar i plejestuer, simulationslokaler, faglokaler og
foregar som praksisnzert case arbejde.

Undervisningen tager afseet i 1-2 cases til hvert tema, som deltagerne kan arbejde med gennemga-

ende i undervisningen i forhold til de tilherende mal og emner. Casen kan udarbejdes af deltagerne
selv eller af underviser.

3/22



FEVU°®

Undervisningen kan planlaegges med korte teoretiske oplaeg, der vedrgrer 2-3 emner. Deltagerne
arbejder dernaest i grupper af 3-4 medlemmer med de emner fra oplaegget, der er knyttet til det en-
kelte tema i den valgte case. Deltagerne veelger selv, hvilket emne de vil arbejde med hvornar og
tilrettelaegger deres arbejde i samarbejde med underviser.

Pa den made har deltagerne medbestemmelse og kan dermed opleve en starre grad af motivation
og dermed far de et sterre leeringsudbytte.

Deltagernes arbejde med deres arbejdsportfolio integreres i undervisningen, og dagen kan fx af-
sluttes med, at deltagerne folger op pa denne. Ved afslutning af uddannelsen skal deltageren ud-
veelge dele af indholdet fra arbejds-portfolioen, som skal danne grundlag for den praesentations-
portfolio, som deltagerne gar til prove i.

Arbejdsportfolio kan udarbejdes ved, at alle de handlingsorienterede mal er fortrykt.

Undervejs i det praksisnaere case-arbejde kan deltagerne identificere de mal, de arbejder med.
Dette kan fx gores ved hjalp af en mindmap, sma skriveavelser, billeder, filmklip mm og kan ud-
gore en del af deres arbejdsportfolio.

Pa den made arbejder deltagerne med at skabe sammenhaeng mellem de handlingsorienterede
mal. Deltagernes dokumentation i arbejdsportfolio bliver en sikring af, at de kommer omkring alle
mal i deres laeringsproces.

Da der laegges op til praksisnaert case-arbejde i undervisningen, er forlgbet tilrettelagt saledes, at

deltagerne modtager korte teoretiske oplaeg i udvalgte emner, hvorefter de selvstaendigt fordyber
sigi emnerne ud fra cases. Underviseren er faciliterende, saledes kan det sikres, at deltagerne nar
tilfredsstillende rundt om alle emner.

Den foresldede kombination af emner, skal alene ses som inspiration og afspejler arbejdsgruppens
made at tale om sammenhangen pa.

Nedenstaende forlabsplan er taenkt som inspiration til AMU-malet.

Det er den enkelte underviseres ansvar at tilrettelaegge forlabet med et praksisnaert sigte, hvor der
tages udgangspunkt i deltagergruppen og deres kompetencer, samt didaktiske metoder til lzering i
madet med deltagerne.

Eksempel pa tilrettelaeggelse af undervisningsforleb

Dag1 Dag 2 Dag3 Dag 4 Dag5

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjaelp

Velkomst

Gensidig praesen-
tation

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjzelp

Case arbejde
temal

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjaelp

Case arbejde
temal

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjzelp

Case arbejde
temal

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjaelp

Case arbejde
temal
Deltagerne ar-
bejder med de
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Praesentation af
AMU-uddannel-
sen, herunder det
formelle om AMU,
herunder rammer
om prave.

Praesentation af
undervisningens
tilrettelaeggelse
med praksisnaert
case arbejde.

Praesentation af

case og case ar-
bejde

Introduk-
tion/Feed-up til
temaet

Korte teoretiske
oplaegift. temal
emner:

Kroniske syg-
domme/livsstil-
sygdomme

Funktionsevne
Vurdering af bor-
gerens sundheds-
tilstand
Egenomsorg
Case arbejde

tema 1 pabegyn-
des

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Deltagerne arbej-
der med de op-
gaver, der er
knyttet til temaet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Deltagerne ar-
bejder med de
opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Korte teoretiske
opleegift. tema 1
emner:
Sundhedsfrem-
mende og fore-
byggende initia-
tiver

Maltidets betyd-
ning og ernaering

Case arbejde
temal

Deltagerne ar-
bejder med de
opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio
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Dag 6

Dag7

Dag 8

Dag9

Dag 10

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjaelp

Korte teoretiske
oplaegift. tema 1
emner:
Observationer
herunder videre-
givelse af obser-
vationer til tvaer-
faglige samar-
bejdspartnere

Case arbejde
temal
Deltagerne arbej-
der med de opga-

ver, der er knyttet

til temaet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Grundlaeggende
omsorg, pleje og
personlig hjaelp

Case arbejde
temal

Deltagerne arbej-
der med de op-
gaver, der er
knyttet til temaet

Tema 2:
Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Introduk-
tion/Feed-up til
temaet

Korte teoretiske
oplaeg ift. tema 2
emner:

Rehabilitering
Meningsfuldt
hverdagsliv
Livshistorie

Case arbejde
tema 2 pabegyn-
des.

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Case arbejde
tema 2
Deltagerne ar-
bejder med de
opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Case arbejde
tema 2

Korte teoretiske
oplaegift. tema 2
emner:
Livskvalitet
Selvbestem-
melse
Relationer
Netvaerk

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Case arbejde
tema 2

Case arbejde
tema 2
Deltagerne ar-
bejder med de
opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio
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Dag 11

Dag 12

Dag 13

Dag 14

Dag 15

Involverende bor-
ger og pargren-
desamarbejde

Case arbejde
tema?2

Deltagerne arbej-
der med de opga-
ver, der er knyttet
til temaet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Korte teoretiske
oplaegift. tema 2
emner

Professionelle
samtaler

Planlaegning og
udferelse af ar-
bejdsopgaver
herunder forflyt-
ninger

Case arbejde
tema?2
Deltagerne arbej-
der med de op-
gaver, der er
knyttet til temaet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Case arbejde
tema 2

Deltagerne ar-
bejder med de
opgaver, derer
knyttet til te-
maet

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Opsamling og re-
petition af dag 1-
13

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde
Opsamling og re-
petition af dag 1-
13

Arbejde med ar-
bejdsportfolio

Udveelgelse af én
dokumentation
til proven

Mindmap udfyl-
des

Involverende
borger og pare-
rendesamar-
bejde

Prave forbere-

des

Prove afvikles

AMU-kvalitet

3. Temaer

Temaoversigt

e Tema 1: Grundlaeggende omsorg, pleje og personlig hjeelp (Mal 1, 5, 6, 7, 8)
e Tema 2: Involverende borger- og pargrendesamarbejde (Mal 2, 3, 4, 9, 10)

Tema 1: Grundlaeggende omsorg, pleje og personlig hjeelp

Formdlet med temaet er at deltagerne med afseet i uddannelserne "Relation og kommunikation med
borgeren - FSSH1” og "Praktisk hjeelp og professionelle relationer - FSSH2” arbejder videre med at
opnd viden om og feerdigheder i grundlaeggende omsorg, pleje og personlig hjzlp. Det indebeerer, at
deltagerne ud fra en helhedsorienteret tilgang selvstaendigt kan foretage observationer af borgerens
sundhedstilstand og funktionsevne samt planlaegge og gennemfare sundhedsfremmende, forebyg-
gende og rehabiliterende initiativer.
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Temaet kan, med afsaet i de handlingsorienterede mal, indeholde falgende emner:
e Sundhedsfremmende og forebyggende initiativer
e Funktionsevne
e Egenomsorg
e Helhedsorienteret tilgang
e Vurdering af sundhedstilstand
e Maltidets betydning og ernaering
e Kronisk sygdom herunder livsstilssygdom
e Observationer herunder videregivelse af observationer til tvaerfaglige samarbejdspartnere

Tema 2: Involverende borger- og pargrendesamarbejde

Formdlet med temaet er, at deltagerne med afsaet i uddannelserne "Relation og kommunikation med
borgeren - FSSH1” og "Praktisk hjeelp og professionelle relationer - FSSH2” arbejder videre med en
professionel og helhedsorienteret tilgang og gennem samtale kan etablere et involverende borger-
og pdrerendesamarbejde, der understatter det meningsfulde hverdagsliv.

Temaet kan, med afsat i de handlingsorienterede mal, indeholde fglgende emner:
e Meningsfuldt hverdagsliv, herunder livshistorie

e Relationer

e Selvbestemmelsesret

e Professionelle samtaler

e Rehabilitering

o Netvaerk

e Livskvalitet

e Planlagning og udfgrelse af arbejdsopgaver herunder forflytningsopgaver

4. Opgaver og undervisningsmaterialer
Nedenfor ses et skema i 4 kolonner:

Kolonne 1: Emner, som indgar i temaet

Kolonne 2: Materiale, som kan bruges til inspiration. Her henvises fx til de fire social- og
sundhedsbager fra Munksgaard samt link og film, som med fordel vil kunne bruges som
baggrundsviden for underviseren.

Kolonne 3: Vejledning til underviseren samt konkrete undervisningsforslag

Kolonne 4: Antal dage, som det er tiltaenkt, emnet skal vare.
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Tema 1: Grundlaeggende omsorg, pleje og personlig hjeelp (Mal: 1, 5, 6, 7, 8)

2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=180

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-

tvaergaaende-indsatser/Forebyggelsespakker-og-

undersoegelser/Forebyggelsespakker-til-kommu-

nerne

Boger:

Aktivitetsanalyse

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke,
Henrik Wiben, kap. 8, 5.123-124.

Borgerens sociale netvark

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, Gyl-
dendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke, Hen-
rik Wiben, kap. 6, s. 87-104.

Sygeplejeprocessen

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 2, side
27-34

Hjemmesider
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Fore-
byggende-hjemmebesoeg-til-aeldre/Forebyggelse-
og-sundhedsfremme-til-aeldre.ashx (kl. 07:34,
23.03.24)

Danskernes sundhed (sst.dk) (kl. 07:34, 23.03.24)

tet ved at vej-
lede og under-
statte borge-
ren i at treeffe
hensigtsmaes-
sige sundheds-
fremmende og
forebyggende
valg.
Deltagerne kan
ogsa overveje,
hvilke forebyg-
gelsespakker,
der kunne
veaere relevante
for deres case-
person og be-
grunde deres
forslag.

Sygeplejepro-
cessen kan
komme i spil i
forhold til at
afdaekke pro-
blemer, samar
bejde med bor-
geren om mal
og foresla mu-
lige handlin-
ger.

Emne Materiale Vejledning Dage
1. Sund- Hvad er sundhedsfremme? https://ssh-sundheds- Opgave vedr. | Det
hedsfrem- | fremme-2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=134 sundheds- farste
mende og fremmende tema
forebyg- Hvad er forebyggelse? https://ssh-sundhedsfremme- | og forebyg-
gendeini- | 2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=135 gende initiati- | Varer
tiativer ver 6,5
Sygeplejeprocessen https://ssh-personlighjael- Deltageren ar- dage
pomsorgogpleje-2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=171 bejder med at
styrke borge-
Aktivitetsanalyse https://ssh-sundhedsfremme- rens livskvali-
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WHO - Sundhedsstyrelsen (kl. 07:34, 23.03.24)

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/Forebyggel-

sespakke-Fysisk-aktivitet (kl. 07:34,23.03.24)

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 3, s.
35-42.

Maslow

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2023, Anja Semke,
Henrik Wiben (red.), kap. 7,s. 111-114.

2. Funkti- ICF-modellen: https://ssh-sundhedsfremme- Opgave vedr.
onsevne | 5yd.ibog.gyldendal.dk/?id=179#c510 funktionsevne
Deltageren ar-
Sammenhang og mening - Aron Antonovsky bejder med at
https://ssh-sundhedsfremme-2ud.ibog.gylden- understgtte
dal.dk/2id=169 borgeren i at
opretholde og
Sygeplejeprocessen deltage i dag-
Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud- lige aktiviteter
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 2, s. og dermed
27-34 leve et sa selv-
steendigt og
Aldring og sundhed selvhjulpent liv
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, som muligt.
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke, Desuden kan
Henrik Wiben, kap. 5, s. 69-86 deltageren vur-
dere behovet
Hjulet for hjeelp og
Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud- | stgtte herun-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 8, s. der behovet
580-583 for hjeelpemid-
ler og vel-
Funktionsevne og aktiviteter faerdstekno-
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, logi.
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke,
Henrik Wiben, kap. 8,5.119-122
3. Egenom- | Beger Opgave vedr.
sorg Omsorg og egenomsorg egenomsorg

Deltageren ar-
bejder med at
afdaekke bor-
gerens aktuelle
evne til egen-
omsorg, f.eks.
med udgangs-
punkt i stroke.
Ved hjelp af
Dorothea
Orems teori
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om egenom-
sorg, Abraham
Maslows be-
hovspyramide
og Kari Martin-
sens teoriom
omsorg skal
deltageren vur-
dere, hvordan
man styrker

2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=359

Triagering https://www.sst.dk/-/media/Udgivel-

ser/2017/Tidlig-opsporing-af-forringet-helbredstilstand-

og-nedsat-funktionsevne-hos-aeldre-mennesker.ashx s.
17 (kl. 07:34, 23.03.24)

Triagering

Bog

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 28, s.
586

Hjemmeside
Tidlig opsporing af forringet helbredstilstand (kl.
07:34,23.03.24)

https://patientsikkerhed.dk/viden/patientsikkerhedsva-

erktoejskasse/isbar/ (kl. 07:34, 23.03.24)

LYT-OBSERVER-REFLEKTER-REAGER
Bog

borgerens
egenomsorgs-
evne.

4. Helheds- | Denne del af temaet bliver der arbejdet med i em-
qrienteret nerne om hhv. kroniske sygdomme og vurdering af
tilgang borgerens sundhedstilstand.

5. Vurdering | ISBAR https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje- Opgave vedr.
afsund- | yydg.ibog.gyldendal.dk/?id=360 vurdering af
hedstil- sundhedstil-
stand Hjulet https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje- stand

Opgaven lgses
med udgangs-
punktien
case, hvor del-
tageren vurde-
rer borgerens
sundhedstil-
stand med red-
skaberne IS-
BAR, Triage-
ring og "Lyt,
observer, re-
flekter og rea-

2

ger”.
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Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 28, s.
582

Hjemmeside

https://www.sst.dk/~/me-
dia/552BAE10B18B483A890F988COFEODEEF.ashx
(kl. 07:34, 23.03.24)

ISBAR

Bog

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 28, s.
585-586

Hjulet

Bog

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 28, s.
580-583

Maltidets
betydning
ogernze-
ring

Idekatalog fra SST

Ideer til gode maltider i plejeboliger og ldres eget
hjem
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-

Opgave vedr.
maltidets be-

tydning og er-
naring

demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-malti-
der/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboli-
ger-og-aeldres-eget-

hjem.ashx?sc lang=da&hash=F699739F2BAFB5B191

3C7A34E235CBES8

Hjemmesider

www.sundhed.dk:
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbo-
gen/kraeft/sygdomme/raad-til-kraeftpatienter/lidt-
om-naeringsstofferne/(07:34, 23.03.24)

Film

Maltidets betydning:

https://www.you-
tube.com/watch?v=0QLOJpUJQA|8(07:34, 23.03.24)

Boger

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2023, Anja Semke,
Henrik Wiben (red.), kap. 10 s. 169-180.

| skolekgkke-
net arbejdes
med at sam-
mensaette et
maltid ift. den
konkrete bor-
ger/helbreds-
tilstand/syg-
dom.

Her kan det
vaere en fordel,
at deltagerne
har arbejdet
med emnet om
kroniske syg-
domme, sa de
kan tage ud-
gangspunkt i
detiforhold til,
hvilken kost
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https://www.sst.dk/%7E/media/552BAE10B18B483A890F988C9FE0DEEF.ashx
https://www.sst.dk/%7E/media/552BAE10B18B483A890F988C9FE0DEEF.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/Aeldre-og-demens--2015/idekatalog-ideer-til-gode-maltider/Idekatalog---ideer-til-gode-maltider-i-plejeboliger-og-aeldres-eget-hjem.ashx?sc_lang=da&hash=F699739F2BAFB5B1913C7A34E235CBE8
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kraeft/sygdomme/raad-til-kraeftpatienter/lidt-om-naeringsstofferne/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kraeft/sygdomme/raad-til-kraeftpatienter/lidt-om-naeringsstofferne/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kraeft/sygdomme/raad-til-kraeftpatienter/lidt-om-naeringsstofferne/
https://www.youtube.com/watch?v=QLOJpUJQAj8
https://www.youtube.com/watch?v=QLOJpUJQAj8
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Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2023, Anja Semke,
Henrik Wiben (red.), kap. 11's. 183-196.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard,
kap. 16s.319-331

borgeren har
brug for.

Samtidig ar-
bejdes der
med at skabe
rammerne for
det gode mal-
tid.

7. Kronisk
sygdom
herunder
livsstils-
sygdom

Osteoporose:

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbo-

gen/hormoner-og-stofskifte/sygdomme/knoglesko-

erhed-osteoporose/knogleskoerhed-oversigt/

www.laegehaandbogen/patienthdandbogen

KOL:

www.lunge.dk/kol

www.laegehaandbogen/patienthandbogen

www.regionh.dk/gribomlivet/menu/KOL

Hjerte/kar sygdom:

www.hjerteforeningen.dk

www.laegehaandbogen.dk

https://www.regionh.dk/gribomlivet/hjertekarsyg-

dom/Sider/default.aspx

Stroke:

www.hjernesagen.dk

www.hjerteforeningen.dk

www.laegehaandbogen.dk

Diabetes:

www.diabetes.dk/

www.laegehaandbogen.dk

Starte med en
mindmap
gvelse, hvor
deltagerne
skriver, hvilke
kroniske syg-
dommede
kender.

Sammen finde
ud af, hvad der
kendetegner
en kronisk syg-
dom og hvilke
ligheder/for-
skelle, der kan
vaere mellem
kroniske syg-
domme og livs-
stilssyg-
domme.

Deltagerne kan
arbejde med
de forskellige
kroniske syg-
domme/livs-

stilssygdomme
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hormoner-og-stofskifte/sygdomme/knogleskoerhed-osteoporose/knogleskoerhed-oversigt/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hormoner-og-stofskifte/sygdomme/knogleskoerhed-osteoporose/knogleskoerhed-oversigt/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hormoner-og-stofskifte/sygdomme/knogleskoerhed-osteoporose/knogleskoerhed-oversigt/
http://www.laegehaandbogen/patienth%C3%A5ndbogen
http://www.lunge.dk/kol
http://www.laegehaandbogen/patienth%C3%A5ndbogen
http://www.regionh.dk/gribomlivet/menu/KOL
http://www.hjerteforeningen.dk/
http://www.laegehaandbogen.dk/
https://www.regionh.dk/gribomlivet/hjertekarsygdom/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/gribomlivet/hjertekarsygdom/Sider/default.aspx
http://www.hjernesagen.dk/
http://www.hjerteforeningen.dk/
http://www.laegehaandbogen.dk/
http://www.diabetes.dk/
http://www.laegehaandbogen.dk/
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https://www.regionh.dk/gribomlivet/Type-2-diabe-

tes/Sider/default.aspx

https://www.sundhed.dk/borger/borger-soeg/?Se-

archTerm=diabetes&searchType=search-
Term&Page=1&PageSize=10

Der ligger sma animationsfilm om de forskellige syg-
domme pa www.sundhed.dk og pa SosuPlay

| Bogen: Personlig hjeelp, omsorg og pleje kan man
laese:

Kap. 8 Nervesystemet
Kap.9 Hormonsystemet
Kap.12 Hjerte og kredslgb
Kap.13 Lunger og luftveje

Kap.17 Bevaegeapparatet (17.6, 17.7)

ud fra spargs-
mal som:

Hvad er...
Arsager
Symptomer

Arbejde med
en case, hvor
borgeren har
en afde
neevnte syg-
domme. Her
kan deltagerne
arbejde ud fra
en helhedsori-
enteret tilgang.

8. Observati-
oner her-
under vi-
deregi-
velse af
observati-
oner til
tveerfag-
lige sam-
arbejds-
partnere

Bog

12 sygeplejefaglige problemomrader:

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap. 4, s.
48.

Hjemmesider
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retnings-
linjer/sundhedsfaglig-vejledning/journalfoering/sy-
geplejefaglig-journalfoering (kl. 07:34, 23.03.24)

Vejledning om sygeplejefaglig journalfering
https://www.retsinformation.dk/eli/rets-
info/2021/9521 (kl. 07:34, 23.03.24)

Webinar
https://stps.dk/materialer-fra-afholdte-arrangemen-
ter/webinar-journalfoering-paa-sygepleje-og-aeld-
reomraadet(07:34, 23.03.24)

Opgave vedr.
mundtlig vi-
deregivelse af
observationer
til tveerfaglige
samarbejds-
partnere

Deltageren
identificerer,
hvilke observa-
tioner derer
relevante at vi-
deregive til
tveerfaglige
samarbejds-
partnere.
Deltageren
skal samtidig
identificere,
hvilke tveerfag-
lige
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https://www.regionh.dk/gribomlivet/Type-2-diabetes/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/gribomlivet/Type-2-diabetes/Sider/default.aspx
https://www.sundhed.dk/borger/borger-soeg/?SearchTerm=diabetes&searchType=searchTerm&Page=1&PageSize=10
https://www.sundhed.dk/borger/borger-soeg/?SearchTerm=diabetes&searchType=searchTerm&Page=1&PageSize=10
https://www.sundhed.dk/borger/borger-soeg/?SearchTerm=diabetes&searchType=searchTerm&Page=1&PageSize=10
http://www.sundhed.dk/
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/journalfoering/sygeplejefaglig-journalfoering
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/journalfoering/sygeplejefaglig-journalfoering
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/journalfoering/sygeplejefaglig-journalfoering
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2021/9521
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2021/9521
https://stps.dk/materialer-fra-afholdte-arrangementer/webinar-journalfoering-paa-sygepleje-og-aeldreomraadet
https://stps.dk/materialer-fra-afholdte-arrangementer/webinar-journalfoering-paa-sygepleje-og-aeldreomraadet
https://stps.dk/materialer-fra-afholdte-arrangementer/webinar-journalfoering-paa-sygepleje-og-aeldreomraadet
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samarbejds-
partnere der
skal vide hvad.

Gennem fx rol-
lespil aves den
mundtlige vi-

deregivelse af
observationer
med fokus pa

anvendelse af
fagsproget og
de 12 sygeple-
jefaglige pro-

blemomrader.

Tema 2: Involverende borger- og pararendesamarbejde (Mal: 2, 3, 4, 9, 10)

Formdlet med temaet er, at deltagerne med afsaet i uddannelserne "Relation og kommunikation med
borgeren - FSSH1” og "Praktisk hjeelp og professionelle relationer - FSSH2” arbejder videre med en
professionel og helhedsorienteret tilgang og gennem samtale kan etablere et involverende borger-
og pdrerende-samarbejde, der understatter det meningsfulde hverdagsliv.

Emne Materiale Vejledning Dage
1. Me- Opgave om Dette
ings- livshistorie
:ngts Gode spergsmal til at afdaekker borgers livshisto- Deltageren tema
u
hver- rie https://ssh-moedetmedborgeren- arbejder med varer
daseliv. | 2udg.ibog.gyldendal.dk/7id=169 borgers livshi- | 7>
agstv, storie for der- | dage
herun- igennem at incl. én
der livs- kunne vaere .
histori Boger med til at dag til
IStone | sund hedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, )
. skabe ram- opsam
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke, for et i
Henrik Wiben, Kap. 9, s. 137-168. mer'ore 'Ng 08
meningsfuldt repeti-
hverdagsliv.

Madet med borgeren, Gyldendal, 2. udgave, 1. op-
lag, 2024, Sophie Elmstrem, Kap. 4, s.67-84.

Livshistorien tionog

kan bruges til éndag
i samarbejde | til
med borge-
ren at fa idéer
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til, hvad der prove-
kanvaere me- | jfyik-
ningsfuldt for
borgeren og
gge borge-
rens livskvali-
tet.

Disse idéer
med tilhg-
rende be-
grundelser
kan vaere en
del af doku-
mentationen
til arbejd-
sportfolio.

ling

2. Relatio- | Dette emne bliver der arbejdet med i emnet om

ner Professionelle samtaler

3. Selvbe- | Deltagernes arbejde med rehabilitering forgdr fx i

stem- emnet om Rehabilitering
melses-

ret

4. Profes- Opgave om
sionelle . . relationens

Planlaegning af profes§|onel samtale htthE[[ssh- betydning i

moedetmedborgeren.ibog.gyldendal.dk/?id=274 den professi-

onelle sam-
tale
Deltageren
arbejder med
at planleegge,
udfere og
evaluere den
professio-
nelle samtale.
Opgaven kan
f.eks. udfol-
des ved, at
deltageren
vaelger et
emne, de vil

samta-
ler

Boger
Madet med borgeren, Gyldendal, 2. udgave, 1. op-
lag, 2024, Sophie Elmstrem, Kap. 1,s. 11-30

Mgdet med borgeren, Gyldendal, 1.udgave, 1.0p-
lag, 2017, Anne Sofie Steens, Kap.1
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tale med bor-
geren om.
Selve samta-
len kan udfe-
ressom et
rollespil og
filmes, og del-
tagerne kan
efterfelgende
reflektere
over deres
kommunika-
tion, hvilke
redskaber de
anvender,
hvordan de
motiverer og
indtaenker
deres posi-
tion og rela-
tion i forhold
til deltagerne
i samtalen.
Filmen kan fx
indga som
dokumenta-
tioni arbejd-
sportfolio.

5. Rehabi-
litering

Bog

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke,
Henrik Wiben, kap. 3, 5.33-45

Hjemmeside
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sund-
hed-pleje-og-omsorg/Rehabilitering-for-ael-
dre/Rehabilitering-af-aeldre 21.marts (kl. 07:34,
23.03.24)

Animationsfilm
https://sosuplay.dk//root/contentPlayer/?type=Vi-
deo&isbn=9788702295627&id=55185085 (kl. 07:34,
23.03.24)

Etik i dit arbejde

Opgave om
rehabilite-

ring og selv-
bestemmel-
sesret

| denne op-
gave arbejder
deltageren
med rehabili-
teringsbegre-
bet og den re-
habiliterende
tilgang. Delta-
gerne skal
komme med
forslag til,
hvordan de
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https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Rehabilitering-for-aeldre/Rehabilitering-af-aeldre%2021.marts
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Rehabilitering-for-aeldre/Rehabilitering-af-aeldre%2021.marts
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Rehabilitering-for-aeldre/Rehabilitering-af-aeldre%2021.marts
https://sosuplay.dk/root/contentPlayer/?type=Video&isbn=9788702295627&id=55185085
https://sosuplay.dk/root/contentPlayer/?type=Video&isbn=9788702295627&id=55185085
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Bog kan arbejde
Mgdet med borgeren, Gyldendal, 2. udgave, 1. op- | rehabilite-
lag, 2024, Sophie Elmstrem, Kap. 5, s. 87-100. rende, for-
klare hvad
begrebet
deaekker, og
hvorfor det er
vigtigt. Delta-
geren skal
vise, at de
kan motivere
borgeren og
tage hgjde for
selvbestem-
melsesretten.
Beskrivelse af
etdilemma
vedr. rehabili-
tering, faglig
viden og bor-
gerens selv-
bestemmel-
sesret kan
evt. indga
som doku-
mentation i
arbejdsport-
folio.

6. Netvaerk | Netveerksteori https://ssh-sundhedsfremme- Opgave om
2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=230 netvaerk
Deltageren
Bog arbejder med
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, | netvaerkets
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke, | betydning og
Henrik Wiben, Kap. 6, s. 87-104: https://ssh-sund- netvaerks-
hedsfremme-2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=230 blomsten. De
skal opna ind-
sigti, hvilken
betydning
netvaerket har
for borgeren,
hvordan bor-
geren kan
indga i nye
netveerk i
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form af fx fri-
villige net-
veerk, og
hvordan bor-
geren bruger
det netveerk,
de hartil at
understatte
deres livskva-
litet.
Deltagerne
kan f.eks.
ogsa udfylde
deres egen
netvaerks-
blomst.
Blomsten kan
vaere en do-
kumentation
til arbejd-
sportfolio.

7.

Livskva-
litet

Dette emne bliver der arbejdet med i emnet om Et
meningsfuldt hverdagsliv herunder livshistorie.

Plan-
laegning
og udfe-
relse af
arbejds-
opgaver
herun-
der for-
flyt-
nings-
opgaver

Bager

Personlig hjaelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2.
udgave, 1. oplag, 2024, Michelle Gravgaard, kap.
27,s.553-574.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering,
Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja Semke,
Henrik Wiben, kap. 13, s. 223-256.

Hjemmeside
https://www.forflyt.dk/ (kl. 07:34, 23.03.24)

Opgave vedr.
planlaegning
af arbejdsop-
gaver med
fokus pa ar-
bejdsmilje
og ergonomi
| denne op-
gave skal del-
tageren ar-
bejde med at
planlaegge
deres ar-
bejdsopgaver
ud fra et ergo-
nomisk per-
spektiv med
fokus pa eget
arbejdsmilje.
De skal plan-
laegge og ud-
fore deres
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arbejdsopga-
ver i konkrete
situationer.
Det kan veere
en rengg-
ringsopgave
eller en for-
flytning. Ud-
gangspunktet
kan veere en
caseelleren
teenkt situa-
tion.
Deltagerne
kan evt. tage
billeder af op-
gavernes ud-
forelse, af re-
kvisitterne,
lave bruger-
vejledninger
eller lignende
og bruge dem
som doku-
mentation i
arbejdsport-
folio.

Metoder til opsamling og repetition

Opsamling og repetition kan forega pa flere mader, f.eks:

e Deltagerne holder oplaeg for hinanden

e Repetitionsspergsmal som deltagerne udarbejder til hinanden og afvikles som quiz og byt
e Repetitionsspergsmal som underviseren udarbejder

e Mindmaps

e Feedback/opponent grupper

5. Litteraturliste mv.

Udgangspunktet for den anvendete litteratur er:
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Gyldendal SOSU-serien-SSH Social -og sundhedshjzelper:
Michelle Gravgaard: "Personlig hjaelp, omsorg og pleje”, Gyldendal 2. udgave 1. oplag, 2024.

Anja Semke, Henrik Wiben: ”Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering”, Gyldendal, 2. ud-
gave, 1. oplag, 2024.

Sophie Elmstrgm Teilmann: "Mgdet med borgeren”, Gyldendal 2. udgave 1. oplaeg, 2024.

Yderligere refereres til ”SOSU-play”, som kraever abonnement.

Tidlig opsporing og triagering

Hjulet
« https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje-2udg.ibog.gylden-
dal.dk/?id=359#c1906
Hjulet er et arbejdsredskab, du kan bruge til at kvalificere og reflektere over hverdagsobservatio-
ner. Formalet med at bruge Hjulet er, at du far hjzelp til at systematisere dine observationer, og det
sikrer, at du far observeret sma afvigelser af borgeres habituelle tilstand eller borgerens hjem. Hju-
let har seks forskellige fokusomrader, som sikrer en helhedsvurdering af borgeren.

Sundhedsstyrelsen, 2017.

Bog: Personlig hjeelp, omsorg og pleje Gyldendal, 2.udgave, 1.oplag, 2024, Michelle Gravgaard,
kap. 28, side 580

Lyt, Observer, Reflekter, Reager, Sundhedsstyrelsen https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje-
2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=359

Bog: Personlig hjeelp, omsorg og pleje Gyldendal, 2.udgave, 1.oplag, 2024, Michelle Gravgaard,
kap. 28, side 582, fig. 28.1: Sundhedsstyrelsens fire fokuspunkter:
https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje-2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=359#c1916

Bog: Personlig hjeelp, omsorg og pleje Gyldendal, 2.udgave, 1.oplag, 2024, Michelle Gravgaard,
kap. 28, side 586, fig. 28.4: https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje-2udg.ibog.gylden-
dal.dk/?id=360#c1925
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FEVU°®

Sygeplejeprocessen

Bog: Personlig hjeelp, omsorg og pleje, Gyldendal, 2.udgave, 1.oplag, 2024, Michelle Gravgaard,
kap. 2, side 29, fig. 2.1: https://ssh-personlighjaelpomsorgogpleje-2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=171

Mestring/Antonovsky

Bog

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja
Semke, Henrik Wiben, Kap. 5, s. 74, fig. 5.4: https://ssh-sundhedsfremme-2ud.ibog.gylden-
dal.dk/?id=169#c405

Aktivitetsanalyse

Bog

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja
Semke, Henrik Wiben, Kap. 8, s. 123, fig. 8.3: https://ssh-sundhedsfremme-2ud.ibog.gylden-
dal.dk/?id=180

Bog

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Anja
Semke, Henrik Wiben, Kap. 6, s. 89. Fig. 6.1: https://ssh-sundhedsfremme-2ud.ibog.gylden-
dal.dk/?id=230

Netvaerksteori https://ssh-sundhedsfremme-2ud.ibog.gyldendal.dk/?id=230

Livshistorie

Bog
Madet med borgeren, Gyldendal, 2. udgave, 1. oplag, 2024, Sophie Elmstrem, Kap. 4, side 72, fig.
4.1: https://ssh-moedetmedborgeren-2udg.ibog.gyldendal.dk/?id=169#c392

Professionel samtale

Bog: Ma@det med borgeren, Gyldendal, 1. udgave, 1. oplag, 2017, side 29, fig. 1.7:
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