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Program onsdag den 22. april

Elever ankommer ved indkvartering, check-in kl. 13-13.30.
Idrætscenter Vendsyssel, Stadionvej 17, 9760 Vrå.

Kl. 14.30–16.30:
Get2gether-event med forplejning og praktiske informationer for elever, trænere, dommere, 
elevvagter, arbejds- og styregruppe, m.fl. hos FOA Vendsyssel, Mellemgade 12, 9800 Hjørring. 
Man står selv for transport.

Kl. 17.00–17.30: 
Rundvisning af elever i konkurrenceområdet v. Marie Heyn og Emil Larsen.

Kl. 17.30–18.00: 
Eleverne besigtiger SOSU-scenen i telt 2A v. Lotte Schultz og Theresa Thyme.

Kl. 17.00–18.30: 
Dommerne samles bag scenen og instrueres i brug af digitalt bedømmelsessystem v. Susanne 
Kock-Jensen og Suzanne Petri.

Kl. 18.30: 
Eleverne klar til indmarch.

Kl. 19.00–20.15: 
Åbningsceremoni i Park Vendia Hallen og indmarch af alle deltagende elever.
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Program torsdag den 23. april 

Tidspunkt
torsdag

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

08.00–12.26 Opgave 1 – Somatikken: Opgaver på endokrinologisk medicinsk afdeling
Eleverne skal løse en række opgaver på 18 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

08.00–08.18 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

08.18-08.25 Dommerne voterer

08.25–08.43 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

08.43–08.50 Dommerne voterer 

08.50–09.08 Lasse Müller (SOSU MV)

09.08–09.15 Dommerne voterer

09.15–09.33 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

09.33–09.40 Dommerne voterer

09.40–09.58 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

09.58–10.05 Dommerne voterer

09.58–10.13 SOSU Nord-aktivitet på scenen

10.13–10.31 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

10.31–10.38 Dommerne voterer

10.38–10.56 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

10.56–11.03 Dommerne voterer

11.03–11.21 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

11.21–11.28 Dommerne voterer

11.28–11.46 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

11.46–11.53 Dommerne voterer

11.53–12.11 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

12.11–12.18 Dommerne voterer

12.11–12.26 SOSU Nord-aktivitet på scenen
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Tidspunkt
torsdag

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

12.26–17.04 Opgave 2 – Psykiatrien: Opgaver på plejecenter
Eleverne skal løse en række opgaver på 20 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

12.26–12.46 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

12.46–12.53 Dommerne voterer

12.53–13.13 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

13.13–13.20 Dommerne voterer

13.20–13.40 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

13.40–13.47 Dommerne voterer

13.47–14.07 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

14.07–14.14 Dommerne voterer

14.14–14.34 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

14.34–14.41 Dommerne voterer

14.41–15.01 Lasse Müller (SOSU MV)

15.01–15.08 Dommerne voterer

15.01–15.16 SOSU Nord-aktivitet på scenen

15.16–15.36 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

15.36–15.43 Dommerne voterer

15.43–16.03 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

16.03–16.10 Dommerne voterer

16.10–16.30 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

16.30–16.37 Dommerne voterer

16.37–16.57 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

16.57–17.04 Dommerne voterer
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Program fredag den 24. april 

Tidspunkt
fredag

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

08.00–10.59 Opgave 3 – Det nære sundhedsvæsen: Opgaver i eget hjem
Eleverne skal løse en række opgaver på 11 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

08.00–08.11 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

08.11–08.17 Dommerne voterer

08.17–08.28 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

08.28–08.34 Dommerne voterer 

08.34–08.45 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

08.45–08.51 Dommerne voterer

08.51–09.02 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

09.02–09.08 Dommerne voterer

09.08–09.19 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

09.19–09.25 Dommerne voterer

09.25–09.36 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

09.36–09.42 Dommerne voterer

09.42–09.53 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

09.53–09.59 Dommerne voterer

09.59–10.10 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

10.10–10.16 Dommerne voterer

10.16–10.27 Lasse Müller (SOSU MV)

10.27–10.33 Dommerne voterer

10.33–10.44 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

10.44–10.50 Dommerne voterer

10.44–10.59 SOSU Nord-aktivitet på scenen



DM i SOSU 2026

5Program for DM i SOSU SKILLS 2026

Tidspunkt
fredag  

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

10.59–14.28 Opgave 4 – Det nære sundhedsvæsen: Opgaver på døgnrehabilitering
Eleverne skal løse en række opgaver på 14 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

10.59–11.13 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

11.13–11.19 Dommerne voterer

11.19–11.33 Lasse Müller (SOSU MV)

11.33–11.39 Dommerne voterer

11.39–11.53 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

11.53–11.59 Dommerne voterer

11.59–12.13 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

12.13–12.19 Dommerne voterer

12.19–12.33 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

12.33–12.39 Dommerne voterer

12.39–12.53 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

12.53–12.59 Dommerne voterer

12.59–13.13 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

13.13–13.19 Dommerne voterer

13.19–13.33 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

13.33–13.39 Dommerne voterer

13.39–13.53 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

13.53–13.59 Dommerne voterer

13.59–14.13 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

14.13–14.19 Dommerne voterer

14.13–14.28 SOSU Nord-aktivitet på scenen
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Tidspunkt
fredag  

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

14.28–16.58 Opgave 5 – Psykiatrien: Opgaver på socialpsykiatrisk botilbud
Eleverne skal løse en række opgaver på 9 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

14.28–14.37 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

14.37–14.42 Dommerne voterer

14.42–14.51 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

14.51–14.56 Dommerne voterer

14.56–15.05 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

15.05–15.10 Dommerne voterer

15.10–15.19 Lasse Müller (SOSU MV)

15.19–15.24 Dommerne voterer

15.24–15.33 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

15.33–15.38 Dommerne voterer

15.38–15.47 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

15.47–15.52 Dommerne voterer

15.47–16.02 SOSU Nord-aktivitet på scenen

16.02–16.11 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

16.11–16.16 Dommerne voterer

16.16–16.25 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

16.25–16.30 Dommerne voterer

16.30–16.39 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

16.39–16.44 Dommerne voterer

16.44–16.53 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

16.53–16.58 Dommerne voterer
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Program lørdag den 25. april

Tidspunkt
lørdag  

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

08.00–11.58 Opgave 6 – Somatikken: Opgaver på medicinsk afdeling
Eleverne skal løse en række opgaver på 16 minutter, inkl. 1 minut til 
forberedelse.
Eleverne kender på forhånd casen, men kender ikke konkurrenceopgaven.

08.00–08.16 Maibrit Astrup Svenningsen (SOSU Esbjerg)

08.16–08.23 Dommerne voterer

08.23–08.39 Caroline Kammer Olesen (SOSU Nord)

08.39–08.46 Dommerne voterer

08.46–09.02 Melanie Lund Ahm (ZBC Køge)

09.02–09.09 Dommerne voterer

09.09–09.25 Clara Staugaard Dupont (SOSU Esbjerg)

09.25–09.32 Dommerne voterer

09.32–09.48 Lærke Lykke Bøgh Larsen (ZBC Slagelse)

09.48–09.55 Dommerne voterer

09.48–10.03 SOSU Nord-aktivitet på scenen

10.03–10.19 Claudia Andrea van Eeden (SOSU H)

10.19–10.26 Dommerne voterer

10.26–10.42 Mai Bolette Brügge Sigaard (SOSU Østjylland)

10.42–10.49 Dommerne voterer

10.49–11.05 Lasse Müller (SOSU MV)

11.05–11.12 Dommerne voterer

11.12–11.28 Josephine Hjort Jensen (SOSU Fyn)

11.28–11.35 Dommerne voterer

11.35–11.51 Amalie Anne Husmer (SOSU H)

11.51–11.58 Dommerne voterer
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Tidspunkt
lørdag  

SOSU-scenen i telt 2, Park Vendia i Hjørring

12.30–13.00 Fejring af og præmier til alle ti deltagere i DM i SOSU Skills på SOSU-scenen i 
telt 2

13.30 Elever klar til indmarch i Park Vendia Hallen

14.00–15.30 Fælles afslutningsceremoni i Park Vendia Hallen

15.45–16.15 De tre finalister bliver hyldet, interviewet og får taget billeder ved SOSU-scenen 
i telt 2

16.30 DM i Skills afsluttes




